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Medicinas ndo convencionais: integracao possivel?

A abordagem homeodindmica demonstra que o evento patbgeno ndo € um
fendmeno localizado e deve ser considerado como a conseqiiéncia do
desequilibrio geral, onde os fatores internos e externos agem atraves de
alteracbes de complexos mecanismos locais e sistémicos. Consequentemente,
a gastrite por exemplo, ndo pode ser mais concebida apenas como lesbes
organicas gque atingiram a mucosa gastrica, como também no caso da ulcera
duodenal, ndo podemos s6 nos restringir ao conceito de que eqlivale a um
“Orgdo doente” num organismo sdo. Cada doenca mesmo que tenha sido
caracterizada sua lesdo organica especifica, deve ser considerada como o
efeito sobre um ou mais 6rgdos de complexos desequilibrios sistémicos dos
quais a endocrinologia, a neurofisiologia e a imunologia estdo conseguindo
cada vez mais identificar suas relagOes e especificidades. A progressiva
adquisicdo da consciéncia da complexidade do ser vivo , e da integracdo
estreita existente entre niveis moléculo-organico-psiquicos e incluso a
integracdo do nivel de transcendéncia do ser humano (para alguns nivel
espiritual), como da importancia do equilibrio homem-meio ambiente e da
corroboracdo de como é imperceptivel o limite existente entre o estado de
saude e o de doenca, acaba conduzindo a medicina a uma abordagem cada vez
menos “especialistica” e menos mecanicista.

Com certeza é justamente desta visdo cientifico-filoséfica de mundo, que
surgem também muitas praticas e modelos medicos que tendo sido exiladas
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pelo sistema medico oficial, se colocam como alternativas possiveis ao
paradigma dominante.

Recorrer a praticas médicas chamadas de “complementares” ou “alternativas”
(logo veremos que estes termos devem ser evitados) € um comportamento que
encontra-se em expansdo tanto nos paises desenvolvidos (como por exemplo,
Bélgica, Italia, Franca, etc.) como nos paises em desenvolvimento (como por
exemplo, Argentina, Cuba, Brasil, etc.). Ndo podemos ignorar o impacto
exercido por estas praticas medicas na populacdo como também a procura que
esta faz destas medicinas: estudos recentes indicam que entre 30% e 50% da
populacao adulta nas nagdes mais ricas usa alguma forma de medicina ndo
convencional [Astin et al., 1998]; Krastin et al., 1998], principalmente levados
por patologias de alta incidéncia populacional como lombalgia e cervicalgia,
alergias, astenia, cefaléias, hipertensdo, insbnia, depressdo, problemas
digestivos e diferentes formas de broncopneumopatias [Eisenberg et al., 1998;
Wetzel et al., 1998].

Constatando esta realidade e analisando os fatos de forma honesta e sem
preconceito cientifico, adquirimos consciéncia sobre uma série de problemas
socio-sanitarios, deontologicos, éticos e cientificos, que indefectivelmente
requerem atencdo por parte das autoridades competentes, inclusive dos
proprios médicos que ndo praticam nem conhecem estas vertentes sanitarias e
que sd0 0s que mais estdo em contato com 0s questionamentos colocados
pelos pacientes. O modo mais correto de olhar para o problema é examinando
as raz0es da sua existéncia, para que posteriormente, ap6s a sua identificacao,
as distor¢des encontradas possam ser eliminadas e aproveitado o que existir de
util e positivo. Nao considerar ou negar esta realidade, além de ser uma atitude
errada, também é indtil, porque constata-se que o fenbmeno nédo s6 se mantém
como se amplifica, por iniciativa da populacdo em geral (pacientes, opinido
publica, midia, associacbes profissionais do setor, escolas médicas
especializadas na formacdo de médicos homeopatas ou acupunturistas que em
alguns paises nédo sdo reconhecidas oficialmente, mas nem por isto deixam de
estar presentes e de ser procuradas, e assim por diante).

E necessaria uma abertura para o dialogo, introduzir o discurso de medicina
integrada entre os diferentes sistemas médicos (ja que o atual conflito
existente s6 acaba prejudicando a cura dos pacientes) A medicina integrada
parte da compreensdo da realidade dindmica do paciente e sua complexidade e
consiste na proposta preventiva e terapéutica 0 mais adequada possivel a
globalidade e individualidade genética, organica, psicolégica e espiritual de
cada um dos enfermos.

Esta foi a proposta que encontramos inclusive na influente revista medica
British Medical Journal : “ A medicina integrada (“integrative medicine” nos
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E.E.U.U.) é praticar a medicina de forma que se incorporem principios das
praticas complementares e alternativas a nivel preventivo e terapéutico
simultaneamente aos métodos diagndsticos e terapéuticos mais ortodoxos.

A medicina integrada possui uma missdo e um significado muito amplo
destacando a importancia de se investir muito mais na saude e na cura do que
na doenca e seu tratamento . Esta considera 0s pacientes como pessoas
inteiras, com mente, espirito e corpo e procura incluir esta dimensdo no
diagnostico e no tratamento”’[Rees e Weil, 2001] ; “Este crescimento da
medicina integrada poderia possivelmente resgatar a anima da medicina,
entendendo por anima aquela parte nossa que é a mais importante e ao
mesmo tempo a menos facil de ser delineada” [Smith, 2000].

Em fungdo do que foi visto ate agora uma possivel integracdo ndo significa
justamente que um método seja superior a outro, e sim considerar que em
funcdo da complexidade de muitas doencas nenhum meétodo pode ser
exclusivo: dependendo da dindmica de um processo patologico , se podem
apresentar op¢Oes de diferente prioridade segundo o caso especifico individual
considerado

Um aspecto que também preocupa a classe médica e desorienta os pacientes €
a defesa de “profissdes” chamadas de “alternativas”, ou seja sem formacgao
prévia em medicina, exercidas apds cursos de qualificacdo duvidosa, mesmo
que as vezes atestadas com um diploma internacional.

Mas existe na maior parte dos paises, independentemente do que acabamos de
citar, um numero cada vez maior de médicos que voltaram sua atencao para as
outras medicinas, inserindo-as na sua préatica clinica diaria, mesmo que elas
ndo tenham reconhecimento académico.

O que importa realmente destacar € que, como néo existe quem tenha solugdes
prontas para todos os desafios inerentes a dor do ser humano, o
relacionamento entre os praticantes das diferentes medicinas deve ser aberto e
democratico, sem preconceitos, para que se possafazer os esclarecimentos
epistemologicos necessarios e urgentes e descobrir uma verdade ética para o
bem comum dos que necessitam de ajuda médica.

Neste capitulo “confrontamos™ alguns aspetos ‘“‘semanticos”, ou seja,
referentes aos termos com o0s quais fregiientemente sdo definidas as diferentes
formas de medicinas. Trataremos esta questdo de forma introdutoria, incluindo
alguns exemplos.

Consideracg0es semanticas

Uma linguagem clara, que seja conhecida por todos, seria um ponto de partida
dos mais importantes para se atingir o objetivo de integracdo, ou pelo menos

Paolo Bellavite - Graciela Martinez: Medicina Biodindmica 3



de colaboracéo, entre as diferentes propostas terapéuticas. Consequentemente
é extremamente necessario definir epistemologicamente® o que é a medicina
convencional e o que sdo as “outras” medicinas, esclarecendo o significado de
algumas palavras que freqlientemente sdo usadas de forma equivocada e
confusa ou compreendidas apenas pelos que estudaram um sO tipo de
medicina e ndo compreendidas pelos que estudaram outro tipo. Nosso objetivo
€ apenas contribuir para um debate aberto sobre estas questbes, ou seja,
encontrar denominadores comuns sem que prejudiguem obviamente as
especificidades das diferentes praticas.

Por outro lado ndo podem ser deixados de lado os avangos cientificos
conseguidos nos dias de hoje para fazer os diagndsticos nas diferentes
especialidades, como por exemplo a tomografia computadorizada, a
ressonancia nuclear magnética, os exames genéticos, etc. Estes devem entdo
ser utilizados por qualguer médico independentemente do tipo de medicina
que pratiqgue (homeopatia, medicina tradicional chinesa ou alopatia) ja que
nenhuma conduta pode ser iniciada sem o prévio diagnostico feito da forma
mais apurada possivel. O diagnéstico clinico € o denominador comum de
todas as medicinas.

As especificidades de cada pratica refere-se na reaalidade a linha terapéutica a
ser adotada apds o diagnostico e onde este sera inserido em termos de conceito
de doenca dentro de cada episteme.

Trataremos antes de tudo de examinar os termos essenciais do confronto e de
tracar dois limites: 1) entre aquilo que é medicina e 0 que ndo é; 2) entre a
medicina convencional e a medicina chamada de alternativa ou complementar,
ou melhor, a medicina ndo convencional. Estamos em condicdes de tracar
estes limites? Nao é facil, porque a pratica médica estd estreitamente
entrelacada com o contexto sociocultural e econdmico, e estes limites ndo séo
rigidos nem imutaveis. A nossa cultura desde tempo remoto ja fez a distincéo
entre fé religiosa, conviccdes filosoficas e praticas médicas, enquanto em
outras civilizacbes o0 xamd, bruxo ou curador (medicine man) teve e tem ainda
0 seu significado, cujo papel, dependendo do contexto cultural pode ser
compreendido e justificado. Sobre este tema se poderia discursar
extensamente mas alguns limites poderiam ser colocados por qualquer pessoa
dotada de bom censo.

Sintetizando, nos dias de hoje e na sociedade atual, para se falar de medicina é
necessario que sejam preenchidos os seguintes requisitos:

%2 Epistemologia: “estudo critico dos principios, hipoteses e resultados das ciéncias ja constituidas, e que visa
determinar os fundamentos 16gicos, o valor e o alcance objetivo delas”; ¢ a teoria da propria ciéncia, testa e
interroga os saberes.
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que seja praticada por médicos ou pelo menos sob controle médico;
que tenha como objetivo a cura da saude fisica ou psiquica;

que exista um corpus tedrico de referéncia com uma coeréncia logica
pelo menos intrinseca;

que o saber seja colocado em testes (farmacopéia, testes
metodoldgicos, literatura)

que descrevam de forma clara os métodos diagndsticos e terapéuticos
utilizados, como as suas indicac¢des e contra-indicacoes;

que seja possivel verificar de algum modo (respeitando as
metodologias inerentes a cada proposta em particular) a
operacionalidade e eficacia das diferentes intervengdes. Do que foi
dito até agora, deduz-se que ndo podem ser definidas como préticas
médicas (e, consequentemente, nem mesmo “medicinas alternativas™)
aquelas que possuem objetivos que ndo sejam puramente terapéuticos
(por ex. questbes amorosas, socio-econémicas, filosoficas, religiosas,
etc.); que facam referéncia a doutrinas ou métodos ocultos; que
utilizem remédios que ndo sejam reconhecidos; enfim, que
vangloriem resultados terapéuticos sem fornecer nenhuma
documentacéo e onde sua eficacia ndo possa ser verificada.
Analisando o campo genuinamente médico, encontramos a segunda fronteira,
ou seja, aquela que existe entre a medicina convencional e as outras
medicinas.

Medicina convencional

A medicina convencional poderia ser definida assim: “0 conjunto de teorias
fisiopatologicas e de metodologias clinico-terapéuticas que derivam do
patrimonio de conhecimento desenvolvido pelas ciéncias naturais desde suas
origens até os dias atuais”. As suas caracteristicas fundamentais sdo:
e esta fundamentada no método experimental e por isto é chamada de
medicina cientifica;
e ¢ ensinada em cursos universitarios;
e ¢ praticada de forma predominante no mundo;
e sua pratica requer habilitacdo e reconhecimento por parte do Sistema
Sanitario Nacional de cada pais.
Por isto, seria conveniente evitar os dois termos com o0s quais € denominada
de medicina oficial e o de medicina alopatica. O adjetivo “oficial” ndo ¢é o
mais apropriado porque se refere a uma “medicina de Estado”, digna de outros
tempos e porque ndo existe qualquer pronunciamento de autoridade oficial a
favor desta ou daquela pratica medica. As referéncias fundamentais do ato
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clinico sdo sempre a liberdade e a responsabilidade de escolha por parte do
médico, exercidas, como se diz, em ciéncia e consciéncia. Em relacdo ao
termo “alopatia”, foi utilizado no inicio do século XIX (1800) para distinguir a
pratica da cura mediante os contrarios, daquela que estava emergindo naquela
época que era a da cura pelos semelhantes (homeopatia). E interessante
destacar que esta ultima medicina ndo se reduziu a um acontecimento
histérico do seculo XIX, mas, pelo contrario, se manteve viva, procurada
pelos médicos e pelos pacientes desde o seu nascimento, ou seja, ha mais de
200 anos [Stengers, 1999].

A “cura pelos contrarios” sdo os principios terapéuticos que atuam contra 0s
sintomas e compreenderiam, por exemplo, 0s purgantes contra a prisao de
ventre, 0S xaropes contra a tosse, todos os farmacos “anti” (antipiréticos,
antiinflamatdrios, antibioticos, etc.), como também a quimioterapia, € mesmo
algumas intervencdes cirargicas de extracdo de partes corpdreas. Vemos entao
que o termo “alopatia” resulta por demais limitante para definir as
caracteristicas da medicina cientifica moderna, que compreende uma serie
ampla de propostas que ndo sdo na realidade alopaticas como, por exemplo, as
vacinas, as terapias com interferon e citocinas, as substituicbes hormonais, 0s
transplantes de 6rgdos, a cirurgia plastica, a terapia genética, sem falar da
vasta abrangéncia da medicina preventiva e de reabilitaco.

Um outro aspecto para se reconsiderar é a chamada cientificidade da medicina
convencional, que as vezes € enfatizada em excesso. A ciéncia ndo é um
dogma intocavel, ndo é concebida como uma entidade abstrata do contexto
humano, como se existisse uma entidade objetiva que esteja acima de tudo,
como um critério de referéncia Unica. Salvo raras excegdes, a maior parte dos
médicos e dos cientistas concordam que o critério ético deve prevalecer sobre
o cientifico. Dai a importancia de comités de ética para cuidar que a pesquisa
clinica cresca sem agredir os principios humanisticos, legais, éticos e sociais.
Onde quer que exista a possibilidade de um grande progresso técnico-
cientifico, este ndo deve se contrapor jamais aos principios éeticos.

E necessario destacar que em relacdo a cientificidade da medicina as suas
“bases cientificas” ndo sdo imutaveis, controlaveis, nem absolutas. Ou seja: a
medicina ndo é uma ciéncia exata e, mesmo que fosse, seria, antes de tudo, um
continuo devenir (vir-a-ser).

Medicinas ndo convencionais e praticas médicas complementares

Existem medicinas que constituem modelos médicos proprios, tanto em
relacdo ao seu corpo tedrico como a sua metodologia préatica (por exemplo, a
medicina homeopatica, a medicina chinesa e a ayurvedica); também existem
praticas medicas que, se bem ndo alcancem o patamar de um modelo préprio
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para constituir uma medicina completa, tém se mostrado formas eficazes de
cura para determinadas patologias (por exemplo, quiropraxia, fitoterapia,
abordagens psicoterapeuticas, etc.)
Ambas as praticas médicas citadas ndo se encaixam nos padrdes aceitos pela
medicina convencional. Porém, estas medicinas e praticas médicas que
pertenceram a uma cultura ou a um determinado periodo histérico [Zollman et
al.,, 1999], e que sdo sistemas terapéuticos diferentes do vigente ou
reconhecido como “oficial”, acabam sendo consideradas como pertencentes ao
campo das medicinas alternativas, sem uma analise mais profunda e sem o
reconhecimento da comunidade cientifica. Em decorréncia disto acabam néo
podendo fornecer aos que delas precisam toda a gama de recursos sanitarios
que seu potencial permitira.
Essas praticas médicas sdo chamadas de alternativas devido a:
e serem freqlentemente praticadas em substituicdo ou em oposicdo a
medicina convencional;
e serem procuradas quando os tratamentos convencionais falham;
e serem geralmente originadas de culturas diferentes da racionalidade
cientifica ocidental;
e nado fazerem parte das principais instituicdes (Universidade, Servicos
Sanitarios Nacionais, Conselhos Nacionais de Pesquisa);
e sua pratica ndo ser reconhecida oficialmente.
Como ja dissemos, o fato de esta area extra-institucional da pratica médica
ndo parar de crescer € uma realidade contundente, mas, apesar disto, o termo
“medicina alternativa” continua sendo criticamente analisado e discutido. Sao
muitos 0s que ndo gostam deste termo, tanto porque serve para criar conflitos
entre dois mundos separados, como também por favorecer a confusdo com
“préaticas alternativas” que nada t€ém a ver com a medicina.
Estas medicinas, que sdo alvo de preconceito cientifico, chegaram a ser
chamadas no passado de medicinas “hereges,” acentuando ainda mais o
significado de transgressdo do seu contetdo. Também foram chamadas de
medicina paralela, ecologica, de medicina néo violenta ou medicina doce, de
medicina biologica ou de medicina natural, etc. Todos estes adjetivos sdo,
infelizmente, reducionistas, porque consideram apenas alguns aspectos da
questdo, geralmente de forma bastante imprecisa.
O termo medicina natural ndo deixa de ser interessante, mas € necessario
considerar que se presta a equivocos, desde que por “natural” se pode chegar
a entender qualquer coisa que seja necessariamente boa, em contraposicao, por
exemplo, a “artificial ”’, sendo este termo usado com significado de negativo e
danoso para a salde. E 6bvio que esta visdo ¢ errada e excludente; basta
pensar no fato de que muitos fendmenos “naturais” sdo perigosos para o
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homem e muitas substancias “naturais” sdo toxicas, enquanto que técnicas ou
quimicas “artificiais” pesquisadas em laboratorio sdo utilizadas eficazmente
na medicina e - se bem utilizadas - podem salvar vidas (substitutos do plasma,
anticorpos monoclonais, farmacos antiblasticos, proteses de valvulas
cardiacas, rins artificiais, etc.). O termo medicina natural é antes de tudo
utilizado como uma reacdo justificada ao tecnicismo exagerado do qual esta
sofrendo a medicina convencional.

As palavras mais usadas a nivel internacional (revistas cientificas e nas
comissOes especialmente instituidas pela autoridade sanitaria) sdo as de
medicina complementar [p.ex. Wharton e Lewith, 1986; Fisher e Ward, 1994,
Vickers, 2000] ou medicina ndo-convencional [p.ex. Eisenberg et al., 1993;
Lewith e Watkins, 1996]. Estes termos sdo usados também na revista,
publicada por Churchil Livingstone, a Complementary Therapies in Medicine
e no Complementary Medicine Index, editado pela British Library. Esta em
andamento na Unido Européia um projeto de pesquisa (COST B4) com o
titulo Unconventional Medicine in Europe® .

O Index da British Library € dedicado as seguintes categorias terapéuticas:
“acupuntura”, “homeopatia”, “medicina antroposofica”, (em inglés herbalism,
que inclui também a Ayurveda) e outras medicinas. Aqui vemos que nao se
poderia colocar numa mesma categoria a medicina antroposofica, a medicina
ayurvédica nem a medicina homeopatica, que possuem uma episteme prépria,
com seu corpo tedrico e pratico que lhes permite abordar o homem na sua
totalidade, com as terapias de manipulacdo, terapias psicossomaticas,
dietologia e nutricdo, fitoterapia, que se bem possuem sua validade especifica
ndo constituem corpos medicos proprios e s6é sdo capazes de abordar
determinadas patologias por separado.

Pelo que dissemos até agora e pelo consenso internacional parece ser que 0s
termos mais corretos sejam os de medicina complementar ou de medicina néao
convencional, os quais definiriam : “0 conjunto de praticas clinicas derivadas,
por razbes historicas ou geograficas, de bases tedricas e metodologicas
diferentes da ciéncia biomedica (aceita ou preestabelecida no ocidente), mas
nao necessariamente opostas a esta”.

O adjetivo complementar ndo € real nem muito justo porque todas as
medicinas sdo complementares ou nenhuma €, jd que 0 uso de uma ou mais
destas terapias representa um instrumento a mais em relacdo as terapias ja
consolidadas, quando estas se demonstram insuficientes. Também o termo
“complementar” nao ¢ satisfatorio, porque poderia ndo mostrar todo contetdo

% European Commission COST Action B4. “Unconventional Medicine”. Annual Report 1995-1996. Ed. by J.
Monckton, Cairman COST B4.
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e diminuir o valor das outras medicinas ricas em conhecimento teorico sobre
as doencas e suas patogéneses, como também nas suas apuradas metodologias,
mesmo que ndo sejam consideradas “cientificas” até o presente. Por exemplo,
para um medico que pratica medicina chinesa ou medicina homeopatica o
método “escolhido” ¢ o predominante, enquanto os da medicina convencional
sdo considerados como métodos complementares, por exemplo, 0s analgésicos
e 0s antibidticos nos casos em que estes possam ser necessarios. Na
perspectiva de uma medicina integrada, mas que considera as bases dos
conhecimentos universais da medicina cientifica que ja estdo inseridos no
establishment, talvez possa ser valido usar esse termo mesmo sendo
reducionista.

O termo ndo convencional é muito claro, mas possui um ponto fraco: ele ¢é
muito provisorio. Ou seja, o que atualmente ¢ “ndo convencional” podera no
dia de amanha se transformar em “‘convencional”.

Assim, podemos notar que existe uma ampla area de praticas médicas e
terapéuticas “intermedidrias”: como a dietética, as terapias com aguas termais,
a hipnose médica, e alguns tipos de terapias de manipulacdo como a
quiropraxia, reflexoterapia, oxigénio-ozonoterapia, técnicas de relaxamento,
terapias com oligo-elementos, com antioxidantes retirados de extratos de
plantas, imunoterapia com extratos de bactérias em doses diluidas. Muitas
dessas préaticas sdo usadas porque demonstraram uma certa eficacia mesmo
sem que se possa garantir sua plena cientificidade.

Portanto, como foi dito acima, deve ser feita a diferenciacdo dentro da &rea
médica ndo convencional, entre 0 que sdo as terapias que funcionam como
coadjuvantes no tratamento das doencas, depois de ter sido dado um
diagnostico (tanto por uma medicina convencional ou ndo) e as medicinas,
mesmo as nao convencionais.

Existem consideraveis sinais de uma aceitacdo progressiva das medicinas
“complementares” por parte das instituicdes oficiais ¢ da comunidade
cientifica. Os trabalhos publicados em revistas cientificas internacionais de
temas como homeopatia, acupuntura, fitoterapia, crescem em numero e
qualidade. Estdo sendo publicadas novas revistas que se interessam por este
campo e as publicagbes sobre bancos de dados internacionais estdo
aumentando [Barnes et al., 1999].

Também as instituicdes de pesquisa publicas estdo se interessando por este
setor: a Unido Européia langou um projeto de pesquisa (projeto COST B4) no
qual responderam ao primeiro censo 550 dos grupos que conduzem pesquisas
em medicinas ndo-convencionais. O parlamento Europeu promulgou em 1997
uma resolucdo (A4-0075/97) sobre Status of non conventional medicine, que
convida a Comissdo Européia a lancar estudos rigorosos sobre a seguranca e a
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eficAcia da medicina de natureza ndo convencional, como também inserir
no¢Oes destas medicinas nos curricula universitarios oficiais. O governo dos
Estados Unidos instituiu, no National Institute of Health de Bethesda, um
Centro especificamente dedicado ao estudo das medicinas alternativas (Center
for Alternative Medicine). Recentemente(marco de 2002) foi publicada a
conclusdo da Comissao Presidencial sobre praticas médicas complementares e
alternativas nos E.E. U.U. (www.whccamp.hhs.gov) contem também uma
classificagdo bem recente das medicinas ndo convencionais que sdo mais
utilizadas nos paises ocidentais

Inclusive médicos e dentistas de diferentes estados formaram comissdes
especiais para o estudo do assunto.

Testes ndo convencionais de avaliacdo

Quando a doenca € considerada, principalmente, ao nivel de alteracdo
bioquimica e anatémica, € 6bvio que cada vez mais se recorrera aos exames de
laboratorio e ao diagnostico por imagens, enquanto que pouco sentido tera um
“diagnostico” que coloque em evidéncia a subjetividade do doente ¢ a
sintomatologia individualizada entre um doente e outro. Por outro lado, os
meios de diagnostico convencionais ndo podem detectar as sutis variagdes
iniciais dos complexos equilibrios homeodindmicos, como também ndo
poderdo colocar em evidéncia as pequenas variagbes dos parametros
bioquimicos ou funcionais, nem oferecer critérios para reconstruir o quadro do
conjunto na sua totalidade para permitir posteriormente a escolha de uma
terapéutica totalizadora.

A atividade elétrica dérmica reflete diferentes dimensdes eletrofisiologicas da
pele e dos tecidos conectivos e é usada como indicador da atividade autbnoma
dos pacientes em areas como a neurologia e medicina psicossomatica e como
avaliacdo diagnostica auxiliar na eletroacupuntura. A maior parte dos autores
considera que as modificacdes eletrodérmicas associadas a varios estimulos de
tipo tanto fisioldgico como psicologico, dependem das variacOes das
descargas simpaticas a nivel da musculatura dos bulbos periféricos, da
microvascularizacdo e das glandulas sudoriparas.

A resposta ao estresse, como também os diferentes comportamentos as
numerosas variacbes funcionais e bioquimicas (ver figuras 39-40),
compreendem toda uma serie de modificaces bioelétricas do organismo, que
poderiam ser avaliadas mediante a colocacdo de eletrodos a nivel cuténeo
[lonescu-Tirgoviste e Pruna, 1990b; Fredikson et al., 1993; Kirsh et al., 1993;
Kroner et al., 1993; Bischof, 1994; Turkstra, 1995].

Existem aplicacbes destes testes eletrodérmicos no campo convencional,
principalmente em psiquiatria e medicina psicossomatica, mas também
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existem referéncias destas aplicacbes em reumatologia e endocrinologia
[lonescu-Tirgoviste e Pruna, 1990b; Fredikson et al., 1990; Dawson, 1990;
Venables, 1991; Qiao et al., 1991; Pestell, 1991; Barry e Furedy, 1993;]. Estes
métodos sdo utilizados atualmente nas suas mais variadas aplicacdes pelos
médicos que praticam a chamada “medicina complementar” ou “medicina
funcional”, portanto, sdo ainda utilizados num @ambito empirico e néo
rigorosamente controlados. Todavia, a difusdo crescente de tais aparelhos
exige o controle da eficicia de sua utilizacdo, sendo necessério verificar se
eles podem ser integrados a um diagnostico de credibilidade cientifica.
Trataremos de forma breve a possibilidade de utilizar testes biodindmicos
baseados na observacdo das respostas elétricas cutdneas, 0s quais Ssdo
freqlientemente usados em algumas medicinas ndo convencionais.

A hipoétese que sustenta o funcionamento dos aparelhos bioeletrénicos é o
conceito de estado de doenca que pode ser considerada como como uma
reacdo bioelétrica patologica as perturbagcbes induzidas pelo contato com
substancias quimicas ou campos eletromagneéticos (exdgenos ou endogenos).
Por causa da sua intensidade baixa e ndo localizada, tais sinais entram em jogo
a niveis muito amplos e globais dos sistemas de homeostases eletromagnética
e, portanto, poderiam permitir uma avaliacdo da dinamica bioelétrica do
organismo de uma forma global e holistica.

Em relacdo a qualquer estado de solicitagdo, se instauram no processo de
autorregulacdo estados metaestaveis® na homeodinamica bioquimica e
bioelétrica (vizinho ao ponto de bifurcacdo/transicao de fase; ver capitulo 3).
Para que possam ser identificados estes estados metaestaveis, como
metaestaveis € suficiente uma minima, infinitesimal perturbacdo do campo
eletromagnético (ressonante de um modo especifico) para causar uma reacao
suficientemente ampla, como a que fica em evidéncia com a diferenca de
potencial nos pontos de medida. Deste modo se poderia testar virtualmente
cada aspecto do processo fisiopatologico que se instaura na doenca
(aminoéacidos, enzimas, é&cidos grassos, hormdnios, minerais, Virus,
vitaminas). As modificacdes dindmicas no campo eletromagnético do
organismo no seu conjunto poderiam ser medidas de modo analogo aquela do

® Estado metaestavel: aquele pelo qual um determinado sistema dindmico pode passar facilmente de uma
bacia de atracdo para outra, por causa de uma perturbacdo minima que o movimenta de uma parte para outra.
A posi¢do de um sistema dindmico pode ser representada como uma ‘esfera’ que se encontra num percurso
feito de cristas e depressfes. Quando um sistema é estavel, seus movimentos (oscilagfes) acontecem sempre
dentro do mesmo “pogo” de potencial” ; mesmo se perturbado por qualquer acréscimo ou substracdo de
energia, retorna espontaneamente a organizagdo espaco-temporal de partida, em direcdo ao fundo do pocgo,
onde a energia livre ¢ menor. O sistema metaestavel se encontra sobre a “crista” entre dois pogos de potencial
e sofre facilmente uma mudanca irreversivel, terminando num pogo de potencial diferente do original.
Reforcamos o que ja foi apresentado com relagdo aos atratores booleanos (figuras 14-18).
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ECG ou do EEG, com o deslocamento do vetor do campo por unidade de
tempo. Ja se demonstrou de forma clara, que a falange distal € um ponto
particularmente sensivel as variacdes de condutancia elétrica cutanea [Scerbo
et al., 1992].

Foram propostos nos ultimos decénios um nimero crescente de instrumentos
diagnosticos e terapéuticos, que utilizam as interacdes de ressonancia entre
oscilacdes eletromagnéticas enddgenas e campos externos de intensidade
minima [Leonhard, 1982; Kenyon, 1983; Meletani, 1990; Fuller Royal e
Fuller Royal, 1991; Brugemann, 1993; Lednyiczky e Nieberl, 1997]. Do ponto
de vista da pesquisa cientifica, existem motivos para pensar que tais
instrumentos poderiam gerar uma nova luz sobre os finos sistemas de
regulacdo — molecular e biofisico — da homeodinamica bioldgica, celular e
sistémica.

Os testes eletrodérmicos se baseiam na hipdtese de que substancias toxicas
podem provocar variag6es do potencial elétrico cutdneo da mesma forma que
0s especificos pontos de acupuntura 0s quais possuem uma conductancia
elétrica alta. Os poténcias dérmicos alterados nos pontos de acupuntura
poderiam indicar “alteragdes eletromagnéticas” provocadas por substancias
que ndo sdo toleradas (mesmo em veiculos seguros) pelos pacientes. Se
inventaram uma variedade destas substancias que foram comercializadas e
utilizadas : eletroacupuntura de acordo com Voll (EAV), Dermatron, DRIA,
Vega Devices) [Voll, 1975; Fuller-Royal, 1990; Krop et al., 1997].

O paciente é colocado num circuito elétrico atravessado por correntes de
muito baixa intensidade. Esta sera supostamente regulada por freqiéncias
electromagnéticas caracteristicas das substancias testadas e consequentemente
seria possivel fazer o diagnostico do efeito de uma sustancia “ incompativel”
[Fox, 1993; Schimmel and Penzer, 1996] pelas medidas das mudancas
eletrodérmicas. Outra hipdtese importante € a de que alteracdes dos potenciais
ndo necessitam de contato direto desde que sejam provocados por processos
de ressonancia eletromagnética. A medi¢do dos potenciais dérmicos é
interessante j& que ndo € invassivo e Ndo € necessario expor 0s pacientes de
forma direta a substancias sensibilizantes .

Porem, ainda faltam para a maioria destes procedimentos ndo convencionais,
informac&o cientifica rigorosa que os torne validos.

Nestes ltimos anos foi confirmado por alguns trabalhos a possibilidade de
utilizar estes recursos com algum resultado [Krop et al., 1997; Kail, 2001].
Porém foi também demonstrado em condicdes de rigoroso controle cientifico
(duplo cego) [Lewith et al., 2001; Semizzi et al., 2002] que os instrumentos
diagnosticos eletrodérmicos, ndo sdo confiaveis, por exemplo, no caso da
alergia. Por causa destas incertezas cientificas , estes testes ndo deveriam ser
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usados como “ alternativos” mas talvez como
métodos diagndsticos de eficadcia comprovada.
O “ponto de vista” biodinamico ndo se contrapde a abordagem convencional,
mas a abordagem homeodindmica considera 0s niveis precoces, sutis e
totalizadores (sistémicos) do processo patolégico, chamados também de niveis
“funcionais”, enquanto que a medicina convencional intervém mais em niveis
de tipo anatdmico e bioquimico. De acordo com o nivel que consideremos,
usaremos diferentes metodologias, tanto no que se refere ao diagndstico como
a terapéutica; estas metodologias deveriam estar integradas, principalmente
para um maior beneficio do doente.

* complementares” a outros

A situacao das medicinas ndo convencionais no Brasil

No ano de 1980, houve uma grande conquista da Homeopatia brasileira, que
foi o reconhecimento pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) da
Homeopatia como Especialidade Médica. Em 1990, a AMHB passa a ser
reconhecida oficialmente pela Associacdo Médica Brasileira (AMB) e a fazer
parte do Conselho de Especialidades Medicas da AMB. Desde entdo, a
AMHB realiza anualmente prova para o Titulo de Especialista em Homeopatia
em convénio com a AMB/CFM. Ela tem atuado ao discutir e buscar soluctes
para 0 ensino médico da Homeopatia, bem como para o atendimento da
populacdo carente de nosso pais. Para isso, vem promovendo o incremento do
espirito associativo dos médicos homeopatas e estimulando o seu
desenvolvimento cientifico.Atualmente no Brasil, a homeopatia é reconhecida
tambem como uma especialidade a nivel de farmacia , os farmaceuticos
homeopatas possuem a Associacdo Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas
(ABFH) como institucdo nacional como tambem a Medicina Veterinaria cujo
orgdo nacional e oficial é a Associacdo Médico Veterinaria Homeopatica
Brasileira .

A Comissdo de Pesquisa da AMHB ¢ responsavel pelo Projeto Nacional de
Pesquisa que inclui varios protocolos: Protocolo de Experimentacdo de
remeédios homeopaticos - Protocolo para Matriz Unificadora de Ficha Clinica -
Protocolo de Aproveitamento de Casos Clinicos - Protocolo Nacional de
Pesquisa Clinica em Homeopatia - Protocolo Conjunto CP-CSP AMHB para
aplicacdo em epidemias.

O médico homeopata cumpre o papel de médico clinico geral e/ou médico de
familia e € procurado pela populacdo para resolver todo tipo de doenca
(principalmente doengas alérgicas, doengas infecciosas, autoimunes,
transtornos cardiovasculares, depressdes); muitas criangas sdo tratadas sé com
homeopatia. Ela é praticada apenas por médicos especialistas formados nas
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universidades. Porém, apesar do reconhecimento oficial que possui frente aos
6rgdos médicos nacionais ndo esta incluida nos curricula das universidades, o
que lhe fecha as portas para a pesquisa. Observa-se que, apesar de ter o
reconhecimento das autoridades oficias que inclui a Homeopatia na categoria
de ciéncias medicas, é praticada s6 por médicos este reconhecimento ndo é
suficiente e tem um longo caminho para ser percorridoainda : falta
reconhecimento por parte das autoridades universitarias , porque como ja
dizemos apenas alguns estabelecimentos a incluem em seus curricula, falta
reconhecimento por parte das entidades oficiais de pesquisa, que ndo a tratam
de forma equanime em relacéo as outras especialidades.

As federadas da AMHB sdo: Associacdo Alagoana de Homeopatia |,
Sociedade Médica Homeopatica da Bahia, Sociedade Cearense de
Homeopatia, Associacdo Médica Homeopatica do Distrito Federal,
Associacdo Meédica Homeopatica do Espirito Santo, Sociedade Médica
Goiana de Homeopatia, . Associacdo Mato-Grossense de Homeopatia,
Associacdo  Meédica Homeopatica do Mato Grosso do  Sul,
Associacdo Medica Homeopatica de Sergipe, a Associacdo Médica do Rio
grande do Sul, Associacdo Médica Catarinense, etc.

A Associacdo Paulista de Homeopatia fundada em 1936 é responsavel pela
formacdo de medicos homeopatas desde essa epoca e pela divulgacdo desta
medicina a nivel nacional e internacional

Estes fatos demonstram o nivel organizativo da AMHB. E obvio dizer que
conta a demanda e o respeito populacional maximo fato que nos leva a Ter a
esperanca de que atos de justica comecem a ser realizados por parte das
autoridades oficiais ja que ao poder usufruir de uma medicina preventiva e que
ndo é onerosa nem requer de infraestrutura sofisticada como é o caso da
medicina homeopaética e/ou a medicina chinesa o beneficio da populagéo sera
grande em termos de saude publica no seu sentido mais profundo. N&o
podemos deixar de mencionar que atualmente a maioria dos medicamentos
utilizados no Brasil séo importados.

Em relacdo a medicina chinesa o Conselho Federal de Medicina em 1957,
considerou a necessidade do avango académico da Acupuntura inclusive com
sua insercdo nos cursos de graduacdo e pos-graduacdo das escolas médicas;
atualmente existem curso de pds-graduacdo como o da Escola Paulista de
Medicina administrado pelo Prof. Ysao Yamamura responsavel tambem pelo
curso de Especializacdo em Medicina Tradicional Chinesa administrado no
Centro de Estudo e Pesquisa da medicina Chinesa.A Acupuntura foi
reconhecida como especialidade médica em 1995 e possue a nivel nacional a
Associagdo Medica brasileira de Acupuntura (AMBA).

Paolo Bellavite - Graciela Martinez: Medicina Biodindmica 14



