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Intervista a Paolo Bellavite a cura di Claudia Benatti

Eppure, cio che si continua a sen-
tire e leggere in tv e sui media main-
stream & che 'omeopatia non ha basi
scientifiche e che non ha alcuna ef-
ficacia.

«Ai mantra ormai non so piu
cosa rispondere! Chiederei a chi
continua a ripetere queste cose: chi
ve lo ha insegnato? Quali sono le vo-
stre fonti di informazione? I libri di
Garattini, il Corriere della Sera, il
Sole 24 Ore o Wikipedia?» interviene
Paolo Bellavite, fino al 2017 profes-
sore associato di patologia generale
all’universita di Verona, autore di nu-
merose pubblicazioni ed esperto di
medicine complementari. «Persino
Wikipedia contribuisce al gioco al
massacro, con un capitolo sul-
"omeopatia a dir poco scandaloso,
in cui si inanellano una serie di mi-
cidiali fandonie e calunnie sul me-
todo terapeutico che a loro dire fa-
rebbe parte delle pseudoscienze. Io
e altri abbiamo provato a modificarlo
ma ci & stato impedito».

«Non guardo la televisione, ma su
giornali e periodici leggo spesso le
stesse bufale ripetute alla nausea e
talvolta mi scoraggio. Possibile che
un ricercatore come me, che ha la-
vorato trent’anni in universita su
questo argomento, pubblicando de-
cine di lavori recensiti nelle banche
dati accreditate, non venga intervi-
stato da quei media che invece pas-
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«’omeopatia ¢ una forma di medicina molto complessa

e non facile da capire, ma dal punto di vista scientifico

ha fatto passi avanti notevolissimi. Il principio di

similitudine, per esempio, ¢ stato validato

scientificamente in moltissimi campi, dall’immunologia

fino alla tossicologia, dalle conoscenze sul sistema dello

stress fino al livello dei recettori cellulari per citochine o

prodotti batterici».

- Paolo Bellavite, fino al 2017 professore associato di patologia generale all'universita di Verona,
autore di numerose pubblicazioni ed esperto di medicine complementari

sano come oro colato le «opinioni»
dei soliti due o tre che conoscono la
materia di seconda mano e hanno
pubblicato dieci volte di meno?» si
chiede Bellavite.

Il principio di similitudine
«Ovviamente "omeopatia, come
qualsiasi branca della medicina, hai
suoi problemi e le sue meravigliose
potenzialita, ma se uno intende re-
stare ancorato alle opinioni dei cir-
coli cui appartiene, c’¢ poco da fare.
E sufficiente accentuare i probleml
e cancellare le potenzialita e il gio-
co & fatto. Comeopatia & una forma
di medicina molto complessa e non
facile da capire, ma dal punto di vi-
sta scientifico ha fatto passi avanti
notevolissimi. Comeopatia classica
intende curare 'interezza della per-
sona e per questo ha sviluppato un
metodo di individualizzazione del-
la prescrizione medicinale, basato sul
principio di similitudine, che non ha
confronti. Il principio di similitudi-
ne, a sua volta, e stato validato
scientificamente in moltissimi cam-
pi, dall'immunologia fino alla tossi-
cologia, dalle conoscenze sul siste-
ma dello stress fino al livello dei re-
cettori cellulari per citochine o pro-
dotti batterici. Io e il mio gruppo di
ricerca veronese abbiamo contri-
buito con molti lavori, pubblicati su
riviste internazionali peer-reviewed,
a tale sviluppo di conoscenze».

«Attacchi strumentali»

«Purtroppo, negli ultimi due o tre
decenni, quanto piu "omeopatia

guadagnava credito nella popola-
zione, tanto piu si scatenava la rea-
zione con campagne di stampa fe-
roci. Persino quotate riviste inter-
nazionali come Lancet si sono pre-
state all’attacco accettando pubbli-
cazioni che, a loro dire, avrebbero di-
mostrato I’equivalenza col place-
bo. Pochi sanno che tali pubblica-
zioni sono state poi smentite cla-
morosamente da vari autori. Ult-
mamente, vi sono stati attacchi pe-
santi su vari quotidiani scritti da per-
sonaggi vicini al mondo della far-
macologia convenzionale».
«Scandaloso poi che persino la Fe-
derazione nazionale degli ordini dei
medici, la Fnomceo, sia stata in-
fluenzata da personaggi legati ai
circoli scettici pseudoscientifici sen-
za competenze specifiche. Non si sa
pit come fermare questo tam tam,
che ¢ difficile immaginare non sia or-
chestrato in qualche modo per in-
teressi che non hanno molto a che
fare con il dibattito scientifico».

Principi ed efficacia

«Il principio razionale dell’omeopa-
tia e molto forte sul piano scientifi-
co» prosegue Bellavite. «Essa sfrut-
tail prmc:pxo di azione-reazione ti-
pico dei sistemi viventi in un modo
straordinariamente efficace, a un li-
vello di individualizzazione e di
complessita impensabile con la me-
dicina convenzionale. Noi abbiamo
nel corpo una straordinaria farmacia
naturale, capace di produrre ogni
tipo di sostanza, dagli antibiotici agli
antitumorali, dai cortisonici ai mi-



croRNA, dagli oppiacei ai vasodila-
tatori. Il problema per la medicina &
stato quello di sfruttare tale bagaglio
terapeutico in modo razionale. La
medicina convenzionale, sia prima sia
dopo Hahnemann, ha sempre cerca-
to di imitare 1 farmaci naturali pro-
ducendo sostanze chimiche capaci di
regolare o bloccare alcuni meccani-
smi chimici o biochimici di tipo en-
zimatico, per esempio sommini-
strando gli antibiotici se la malattia &
batterica o gli antinfammatori se
c’e inflammazione. Tuttavia, il limi-
te di tale approccio e che esso ha pre-
supposto un concetto di malattia
semp11c1st1c0 e riduzionistico, tale per
cui si & sempre pensato di interveni-
re su uno o pochissimi aspetti. Cio
funziona per alcune patologie e in al-
cuni casi acuti, ma se la malattia &
complessa, dovu ta a molti meccani-
smi intrecciati in modo inestricabile,
o se non si conosce la causa deter-
minante, ecco che I"approccio ridu-
zlonista mostra 1 suoi clamorosi limiti
nella capacita di curare e guarire.
L’omeopatia si pone I'obiettivo di sti-
molare 1l potere di guarigione endo-
geno somministrando al malato una
sostanza che ¢ in grado di provoca-
re sintomi simili in un soggetto sano.
In pratica, si manda un messaggio pa-
togeno artificiale, verso cui il malato
mette in Moto una risposta 1r1tegra—
ta di guarlglone Qu indi, se non sia-
mo capaa di guarire da SOll osela
guarigione & troppo lenta o si & bloc-
cata, ecco che si puo intervenire cer-
cando di risvegliare e coordinare 1 si-
stemi di difesa e di omeostasi endo-
geni, che saranno capaci da soli di
«pescare» le medicine giuste nella no-
stra farmacia e indirizzare 'organismo
nel suo complesso verso uno stato mi-
gliore di salute. Per far questo, pero,
non basta sapere il nome della ma-
lattia (approccio clinico convenzio-
nale: dalla diagnosi di malattia al
farmaco provato sul gruppo di pa-
zienti con la stessa malattia), ma bi-
sogna conoscere bene le modalita con
cui reagisce ogni singola persona alle
perturbazioni patologiche e patoge-
ne. Ed & questo che finora si e fatto
seguendo la via dei sintomi, raccolti
in modo meticolosissimo; cid non si-
gnifica che non si possano anche
studiare 1 meccanismi a livello bio-

chimico o molecolare. Evidenze spe-
rimentali generate in laboratorio
hanno identificato un numero si-
gnificativo di molecole e cellule ber-
saglio del farmaco omeopatico, e gli
effetti farmacodinamici dei rimedi
omeopatici sono stati dimostrati da
studi di laboratorio condotti in vitro
o su modelli animali. E stato dimo-
strato che i bersagli dell’azione com-
prendono sistema immunitario e
meccanismo dell’inflammazione».

Effetti sui geni

«F stata studiata anche la capacita dei
medicinali omeopatici di modulare
Iespressione genica nell'uomo e in or-
ganismi unicellulari. I risultat, cut ha
contribuito in modo determinante il
mio gruppo comprendente anche i
dottori Marta Marzotto, Clara Bo-
nafini e Debora Olioso, sostengono
I'ipotesi che il farmaco omeopatico
possa attivare o disattivare alcuni
geni rilevanti, innescando I’attivazione
a cascata in grado di correggere
I’espressione errata che aveva gene-
rato il processo patologico».

«Il metodo omeopatico del szmi-
le che cura il simile e perfettamente
razionale perché & adeguato alla
complessita dei sistemi di regola-
zione, molto di piu della distribu-
zione di farmaci chimici a tutti per
la stessa malattia» prosegue Bellavi-
te. «<Ha pero un difetto: e difficile da
attuare, richiede molto studio, mol-
ta applicazione, molta dedizione,
molta esperienza».

«Per ci0 che concerne la prova
scientifica di efficacia, va detto che
tra gli oltre seimila lavori pubblica-
ti sulla banca dati Pubmed, ci sono

alcune centinaia di lavori clinici,
anche di tipo randomizzato, di cui
circa la meta ha dato risultati posi-
tivi in favore dell’efficacia, un quar-
to ha dato risultati negativi (nessun
effetto), un altro quarto risultati in-
certl. lo ho collaborato con omeo-
pati nella ricerca clinica di tipo epi-
demiologico e abbiamo prodotto
risultati interessanti nel campo del-
le cefalee, delle artriti e delle neuro-
patie diabetiche. La letteratura di alto
livello & in crescita, ma troppo len-
tamente a causa di due fattori: da una

arte le resistenze del mondo acca-
demico e delle autorita regolatorie,
dall’altra la mancanza di interesse nel
mondo omeopatico che non si pre-
occupa molto di svolgere ricerche se-
condo standard metodologicamen-
te accettati da tutti».

Le diluizioni omeopatiche

Uno degli aspetti maggiormente
oggetto di attacchi e, p01 qu ello del-
le alte diluizioni dei prmc1p1 attivi nei
medicinali omeopatici, che ne fa-
rebbero svanire ’efficacia.

«E una questione annosa, an-
ch’essa utilizzata fino alla nausea, se-
gno clamoroso della totale man-
canza di conoscenze sugli sviluppi
della chimica e della fisica, docu-
mentati da decine e decine di pub-
blicazioni scientifiche su riviste quo-
tate. E pensare che uno dei gruppi
piu noti e produttivi in questo cam-
po ¢ italiano, quello del professor
Vittorio Elia a Napoli. Anche qui il
vero problema & che certi personaggi
strettamente legati alla farmacologia
convenzionale, la quale a sua volta
& strettamente legata al mondo del-

L’omeopatia ¢ la seconda medicina complementare

in Europa, praticata in quaranta Stati con oltre cento

milioni di pazienti che la utilizzano. Contribuisce a

ridurre gli interventi medici ad alto impatto,

PPutilizzo dei farmaci convenzionali prescritti per

assunzioni a lungo termine, e aiuta a diminuire

il ricorso agli antibiotici.
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la produzione farmaceutica, hanno
ampia audience sulle testate giorna-
listiche e sui principali mass media».

Nei medicinali omeopatici i prin-
cipi attivi vengono diluiti in acqua,
«che non & un liquido omogeneo
come si crede» aggiunge ancora il
professor Bellavite. «Contiene na-
noparticelle, nanobolle, clusters o,
secondo una visione piu precisa dal
punto di vista dell’elettrodinamica
quantistica, dei domini di coerenza.
Tali domini sarebbero in grado di in-
teragire con le molecole di soluto
grazie al processo di dinamizzazio-
ne, incorporando informazioni spe-
cifiche biologicamente utili. Secon-
do la teoria elettrodinamica dei cam-
pi, quando I’energia contenuta nel
campo elettromagnetico di un do-
minio di coerenza diviene uguale al-
’energia di attivazione di una spe-
cifica molecola non acquosa, il do-
minio di coerenza rilascia la propria
energla per compiere una spemflca
reazione. Il rimedio omeopatico
potrebbe agire poiché contenente
elementi detti coerenti, capaci di

(.0

trasmettere frequenze di oscillazio-
ne sia a fluidi biologici che a strut-
ture complesse per mezzo di un
processo di risonanza. La risonanza
si instaura tra le frequenze del me-
dicinale e gli oscillatori presenti nel-
'organismo alterato dal processo pa-
tologico. Le proteine di membrana
interagirebbero anche con moleco-
le e clusters di acqua, sicché esiste
Iipotesi che gli effetti biologici del-
le alte diluizioni/dinamizzazioni
possano essere mediati dalla tra-
smissione di energia (e informazio-
ni) attraverso I’acqua; inoltre, solu-
zioni altamente diluite e sottoposte
a succussione presentano un’au-
mentata conduttivita elettrica».

L’ormesi

«Esiste anche una manifestazione
frequente che riguarda gli effetti
delle basse dosi molecolari, le qua-
li sembrano avere effetti opposti ri-
spetto alle alte dosi; ¢ la cosiddetta
ormesi. In generale, 'ormesi & una
reazione dose-risposta con anda-
mento bifasico, per cui molti siste-

La medicina omeopatica si pone I'obiettivo di stimolare

il potere di guarigione endogeno somministrando al

malato una sostanza che ¢ in grado di provocare sintomi

simili in un soggetto sano. In pratica, si manda un

messaggio patogeno artificiale, verso cui il malato mette

in moto una risposta integrata di guarigione.
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mi biologici presentano risposte op-
poste a differenti dosi di svariati sti-
moli. Effetti farmacologici acuti e
cronici ottenuti in Vivo spesso sono
opposti: il fenomeno si puo verificare
utilizzando sia farmaci convenzio-
nali che omeopatici. Il fenomeno del-
I’ormesi potrebbe fornire una strut-
tura per |1 mterpretazlone degli effetti
omeopatici, perlomeno limitata-
mente alle basse diluizioni. Effetti in-
versi o paradossi di una sostanza bio-
logicamente attiva su specifici ber-
sagli si possono osservare spesso al
variare delle concentrazioni o delle
dosi del composto. Questi effetti, gia
descritti in passato per mezzo della
legge di Arndt-Schulz, possono es-
sere dimostrati da una curva dose-ri-
sposta «a U invertita». Il fenomeno
dell’ormesi ¢ stato acquisito solo re-
centemente dalla t0551colog1a e oggi
¢ ben conosciuto e spiegato a livel-
lo molecolare e immunologico».

«Il termine postconditioning hor-
mesis descrive il fenomeno secondo
cui stimoli ridotti esercitano un effetto
benefico quando applicati a cellu-
le/organismi che hanno subito pre-
cedentemente uno stress dannoso. Per
esempio, un leggero stress ipossico in-
dotto dopo un infarto del miocardio
puo determinare una riduzione del
danno cellulare. Non si tratta co-
munque di una regola generale ed esi-
stono sostanze il cui effetto non va-
ria tra basse e alte diluizioni. Orme-
si e solo il nome dato a un fenome-
no apparentemente paradosso e che
si applica a dosi molecolari, non co-
stituisce di per sé una teoria esplica-
tiva dell’omeopatia. Si potrebbe de-
finire una teoria “ponte” tra farma-
cologia classica e omeopatia».

«Si tratta di prospettive affascinanti
che dovrebbero interessare tutti co-
loro che sono aperti agli sviluppi del-
la scienza e della medicina, nell’in-
teresse primario delle persone che
cercano una cura ai loro problemi di
salute altrimenti irrisolti».

I’attacco su Lancet

Bellavite fa poi riferimento a un la-
voro pubblicato su Lancet nel 2005",
«che tu presentato come la prova che
’omeopatia & equivalente al placebo
e che ebbe un fortissimo impatto sul
mondo medico scientifico. Forse



ancora maggiore impatto ebbe I'edi-
toriale dello stesso numero, intitolato
La fine dell’'omeopatia®, che fu dif-
fuso ai media nelle ore precedenti la
pubblicazione per creare ancora
maggiore risonanza. La pubblica-
zione di Shang ¢ entrata nell'imma-
ginario collettivo e fa ancora da ri-
ferimento agli attacchi piu pesanti al-
Pomeopatia. Tale pubblicazione & sta-
ta caratterizzata da tre gravi scor-
rettezze, le prime due di carattere
scientifico e la terza di tipo etico:
I’analisi statistica ¢ stata ristretta a soli
8 studi su 110 senza spiegare ['eli-
minazione e senza avere dimostrato
la falsita degli studi scartaty; il co-
siddetto funnel plot, sorta di grafico
utile a verificare I'eventuale esisten-
za di errori di pubblicazione, ¢ sta-
to applicato nella metanalisi di lavo-
ri che tra loro erano eterogenei,
estrapolandone una retta di regres-
sione assurda e scorretta; |’editoria-
le & stato trasmesso ai media prima
che fosse pubblicato il numero del-
la rivista, manovra programmata
tesa a colpire 'omeopatia, probabil-

mente in un momento in cui ’'Oms
stava per pubblicare un documento
favorevole. Purtroppo, il danno fat-
to da tale pubblicazione é stato gran-
de a tutti 1 livelli, ma I’errore stesso
non e stato ancora riconosciuto da
coloro che continuano ossessiva-
mente a citare tale pubblicazione
come presunta prova che il medici-
nale omeopatico sia un placebo.
Sono seguite alcune rassegne in fa-
vore e altre negative e la differenza ¢
data dal fatto che le rassegne positi-
ve in genere citano tutta la letteratura

Note

disponibile, mentre quelle negative
applicano tecniche sottili per porta-
re il calcolo alle conclusioni preven-
tivate: estromettere gran parte dei la-
vori giudicandoli di cattiva qualita,
dare importanza ai lavori contrari e
sottovalutare o persino censurare
quelli a favore. Una cosa & comun-
que certa: per poter concludere che
I'omeopatia & un placebo bisogna tra-
scurare accuratamente gran parte
della letteratura, sia quella omeopa-
tica pura sia quella pubblicata su ri-
viste scientifiche ufficiali». )
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