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RESUME

L’HOMEOPATHIE est d’abord apparue sous la forme d’une discipline expérimentale, comme le
confirme I'énorme quantité de données cliniques réunies sur plus de deux siécles.
Cependant la tradition médicale de I'homéopathie a été séparée de celle de la science
conventionnelle pendant longtemps. Aujourd’hui un processus osmotique entre les disci-
plines, auparavant percues comme en conflit, est facilité car au cours des derniéres décen-
nies ’homéopathie a commencé 2 utiliser les méthodes des sciences médicales actuelles et
un certain nombre d’études au niveau moléculaire, cellulaire et clinique sont disponibles.
Une approche expérimentale peut permettre de tester, dans des conditions contrélées, les
principes essentiels de 'homéopathie comme la « similarité » de I'action d’'une substance et
le mécanisme d’action des solutions diluées et dynamisées (succussion). Une recherche dans
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la littérature scientifique montre qu’il existe un certain nombre de modéles cellulaires et
animaux en particulier dans des études in vitro réalisées sur des basophiles, des lymphocytes,
des granulocytes et des fibroblastes. Les preuves les plus importantes sont apportécs essen-
tiellement dans les articles scientifiques, publiés par des laboratoires indépendants, qui
décrivent un effet des ultra-hautes dilutions de I'histamine statistiquement significatif sur
les basophiles humains. Chez les animaux expérimentaux, la plupart des résultats font état
de I'immunostimulation par des doses d’antigénes extrémement faibles, la régulation de
processus inflammatoires aigus ou chroniques et des changements comportementaux
(baisse des symptomes d’anxiété) induits par le traitement homéopathique. Les modeles
utilisés par différents groupes de recherche sont hétérogenes et les médicaments testés, les
dilutions et les résultats varient. La preuve qui découle des modéles animaux confirme la
régle habituelle des similaires, selon laquelle des quantités de composants ultra-faibles,
pathogénes & haute dose, peuvent paradoxalement avoir un effet protecteur ou curatif.
Grace A cette tradition ancienne et 4 une approche holistique, associées a ces progrés en
science fondamentale et 4 la mise en acuvre d'études cliniques rigoureuses, I’'homéopathie
participe activement 2 l'intégration des aspects systémiques, humanistes et scientifiques de
la médecine.

INTRODUCTION

Le principe essentiel de ’homéopathie, systéme de médecine scientifique unique, mis au
point par Samuel Hahnemann (1755-1843), est celui des similia ou simile (similarité), qui
signifie « Les semblables sont guéris par les semblables». En d'autres termes, lorsquune
substance est capable d’induire une série de symptomes dans un organisme vivant sain, de
faibles doses de cette méme substance peuvent guérir ces symptémes dans certaines
circonstances (similia similibus curentur). La premiére hypothése organique expliquant les
fondements de 'homéopathie a été avancée par Hahnemann en 1796: « Il faut imiter la
nature qui, parfois, guérit une maladie chronique par la survenue d’une affection nouvelle et
utiliser ensuite pour guérir une maladie, surtout chronique, un reméde capable d'induire une
autre maladie artificielle, la plus semblable possible a Paffection naturelle que Fon souhaite
guérir. Le semblable par le semblable (Similia similibus) » {1]. Cette idée n’était pas totale-
ment nouvelle, car on en trouve des traces dans l'histoire de ]Ja médecine {2]. Aumoyen d'ob-
servations extrémement précises, effectuées sans instruments sophistiqués, mais toujours
valables aujourd’hui, 'école d’Hippocrate avait compris que de nombreux phénoménes rela-
tifs 2 une maladie sont des tentatives pour la guérir et avait suggéré de les imiter: « Autre
procédé : la maladie est produite par les semblables et par les semblables que I'on fait
prendre, le patient revient de la maladie 4 la santé. Ainsi ce qui produit la strangurie qui n'est
pas, enléve la strangurie qui est ; la toux, comme la strangurie, est causée ¢t enlevée par les
mémes choses. Autre procédé: la fievre née de la phlegmasie, tantot est produite et
supprimée par les mémes choses, tantdt est supprimée par le contraire de ce qui I'a
produite... S'il en était de méme dans tous les cas, la chose serait étendue, et Pon traiterait
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tantot par les contraires suivant la nature et l'origine de la maladie, tantét par les semblables
suivant encore la nature et origine de la maladie » (Hippocrate — (Euvres complétes/Littré
vol 6, p 335, Paris, 1839. Il est important de signaler qu'Hippocrate n’a pas adopté une posi-
tion dogmatique ou idéologique mais a envisagé les deux approches (similarité et opposi-
tion) comme potentiellement utiles.

Hahnemann a interprété ce « traitement basé sur les similaires » comme le résultat d’'un
processus réactif que nous appellerions aujourd’hui homéostatique, ou mieux homéodyna-
mique : « La plupart des remeédes ont plus d’une seule sorte d’action ; la premiére, une action
directe initiale, qui se transforme progressivement en une deuxiéme (que j'appelle action
indirecte secondaire). Cette derniére est généralement un état opposé au premier» ...} «Si
dans le cas d’'une maladie chronique on administre un médicament dont la premiére action
directe correspond 4 la maladiec méme, la seconde action indirecte représente exactement
Pétat dans lequel on souhaite que le corps se retrouve...» [1l. En d’autres termes, selon
Hahnemann, I'énergie vitale seule ne suffit pas a combattre la maladie. En administrant un
reméde qui ressemble A la maladie, cette force naturelle instinctive, en analogie avec la
physis d’'Hippocrate, développe son énergie au point de devenir plus forte que la maladie,
qui finit par disparaitre.

Hahnemann disait également que diluer les remédes d'une certaine maniére {potentiali-
sation obtenue par la succussion importante de dilutions progressives) contribuait non
seulement 2 réduire voire a supprimer leurs effets toxiques, mais paradoxalement, augmen-
tait leur pouvoir curatif, ce qui représente un des aspects de 'homéopathic les plus sujets a
controverse. La polémique qui entoure le traitement homéopathique découle en partie du
manque apparent de mécanismes plausibles quant aux effets thérapeutiques présumés des
doses ultra-faibles ou des dilutions ultra-hautes. En effet, la validité scientifique d’une
méthode thérapeutique ne dépend pas tant de son taux de réussite que du fait que les résul-
tats cliniques doivent étre cohérents avec une logique ou une théorie physiopathologique,
biochimique et pharmacologique.

De nombreuses raisons peuvent expliquer le renouveau actuel de 'homéopathie, malgré
le peu d'universités qui enseignent cette discipline et le manque de soutien des autorités de
santé publique, mais ce renouveau peut difficilement étre évalué sur le plan purement
commercial. La principale raison du succés de 'homéopathie réside dans le fait qu'elle offre
une individualisation du traitement plus importante, grace a la prise en compte d’éléments
humains et psychologiques, de plus en plus négligés 4 I'ere de la médecine 4 ultra-haute tech-
nologie. Par ailleurs, ce succes vient également de la conscience qu'a Iheure actuelle les
nombreux défis qui nous attendent en termes de lutte contre les maladies nécessitent une
approche différente de celle adoptée jusqu’a aujourd’hui. En outre, les bases scientifiques de
toute approche thérapeutique ont une importance primordiale et indéniable, et afin que
’homéopathie s'intégre dans la médecine moderne, les théories et les preuves sur lesquelles
elle repose devraient étre mises a jour.
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Les problémes liés 4 la compréhension et a Pacceptation de 'homéopathie découlent ; a)
de la structure de la pensée scientifique contemporaine héritée du positivisme (tout est
matériel, et chaque objet peut étre réduit 3 ses composants) ; b) de la (relative) rareté des
preuves defficacité clinique basées sur des méthodes partagées par la médecine officielle ;
et ¢) de la (relative) rareté des explications plausibles et compréhensibles en termes de théo-
ries pharmacologiques actuelles basées sur le paradigme moléculaire et la pensée linéaire. Le
premier probléme est de nature philosophique, les deux autres sont abordés par le biais
d’une approche expérimentale, comme dans tous les domaines de la science médicale.

Tester la principale hypothése de "homéopathie est un sujet scientifique. Les domaines
scientifiques impliqués dans I'étude des phénoménes homéopathiques sont la recherche
clinique, la recherche physique et la recherche biologique, cette derniére étant abordée rapi-
dement dans le présent document. C’est seulement en travers d’études patientes, sans limite
et méthodiques, conduites sur plusieurs plans (clinique, laboratoire, épidémiologique et
physico-chimique) que nous serons en mesure de faire la lumiére sur les nombreux
problémes jusqu’alors restés sans réponse.

LE PRINCIPE DE SIMILARITE

La similarité thérapeutique dans laction des médicaments peut étre essentiellement
basée sur le phénoméne répandu de inversion des effets biologiques, en fonction des diffé-
rents facteurs suivants : a) la dose utilisée et absorbée ; b) la durée ou le protocole d’admi-
nistration ; ¢) I'état physiologique du receveur ou de I'organisme cible. La combinaison d’'un
ou de plusieurs de ces facteurs et la contribution de la science de la complexité donne nais-
sance 4 une théorie cohérente de Ieffet des similaires homéopathiques [4 ;5.

Les effets contraires (ou paradoxaux) des médicaments ou des composants actifs sur le
plan biologique sur des organismes cibles spécifiques peuvent souvent étre observés suite 2
la modification des concentrations ou des doses de composants: par exemple, de faibles
doses d'un composant toxique peuvent étre stimulantes, alors que de hautes doses du méme
composant peuvent étre inhibitrices (comme nous le verrons plus tard, 'inverse est égale-
ment possible, en fonction des organismes utilisés pour 'expérience). Ce domaine inclut
notamment la loi d’Arndt-Schulz [6] et 'hormése {7 ;8].

La notion d’hormése définit le phénomene trés répandu des effets des faibles doses qui
semblent étre contraires aux effets des hautes doses, également observés dans 'hormeése. En
régle générale, ces effets peuvent étre documentés par les résultats d'une courbe dose-
réponse en forme de « U » renversé. Les paramétres utilisés pour cette courbe sont notam-
ment la croissance, la fécondité et la longévité. Une autre possibilité consiste a trouver la
chronologie d'une expérience d’intoxication dans laquelle I'administration de hautes doses
provoque la mort de l'organisme biologique, alors que 'administration de doses faibles ou
moyennes engendre d’abord une baisse de la viabilité avant d’étre suivie progressivement par
la guérison et par une augmentation au-dessus des niveaux de départ.
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Jusqu’a ces derniéres années, et malgré la multiplication importante de données toxico-
logiques hautement reproductibles et leur volume de publication non négligeable, le
concept de relation dose-réponse dans le cadre de I'hormése n’a pas été intégré dans le
courant de Fapproche toxicologique {9]. Ce phénoméne est désormais bien reconnu en
biologie cellulaire, avec un certain nombre d’explications au niveau moléculaire (par
exemple différents récepteurs de la méme substance ayant des affinités de ligands diffé-
rentes et déterminant des voies de transduction du signal) et en immunologie, domaine dans
lequel la réponse systémique et la réponse locale sont connues pour dépendre de la dose de
maniére complexe {par exemple les antigénes étrangers peuvent sensibiliser ’hote mais de
faibles doses de la méme substance peuvent réduire la sensibilité si elles sont administrées
par voie orale).

Il est intéressant de constater qu’Edward Calabrese [10] a récemment introduit le terme
hormeése post-conditionnement (postconditioning hormesis) pour indiquer que de petits
stimuli peuvent également avoir un effet bénéfique lorsqu’ils sont appliqués sur des cellules
ou des organismes ayant préalablement subi un stress nuisible important. Ainsi, un faible
stress hypoxique a été provoqué a la suite d'un infarctus du myocarde et a contribué a
réduire les dommages cellulaires.

Les tableaux 1 et 2 récapitulent quelques exemples d’effets inverses obtenus en fonction
de la dose sur des organismes en laboratoire et sur des modéles animaux, respectivement.
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; Tableau 1. Examples d’effets inverses obtenus sur des systémes en laboratoire

! Systéme Agent 1* affet Effet inverse
De faibles doses favorisent la .
; Levure Métaux lourds Blocage de la croissance crolssance
. . - De faibles doses stimulent la -
" Leucocytes Agents cytotoxiques | Cylotoxicité crolssance el la phagocytose .
: Arsénite De faibles doses protégent de *
. Fibroblastes Cadmium Toxicité cellulaire la toxicité ou stimulent la
- synthése da 'ADN
; . - De faibles doses contsibuent a,
Neurones Naloxone i Qrgrag[}:i)::atlon des effets de la améliorer les effets de ta
; P morphine
| Celtules
© épithéliales Oxydants Court terme/De hautes doses Long terme/De faibtes doses
. Cellules y diminuent la viabilité augmentant la viabilité
tumorates
" Plaquettes Diclofénac l?e hau;es doses sumulent De fa_|bles doses inhibet les
I'adhésion plaquettaire fonctions
. Leucocytes Peptides bactériens | Stmulation de 'adhérence I?e fa'lbles doses inhibent
l'adhérence
: . . . De faibles dcses amétiorent le:
Leucocyles Padophyllotoxing | Toxicité cellulaire métabolisme oxydati
' Basophiles
i lraltéfes par des Quercétine De hgutes doses inhibent les De fa'lbles doses stimulent les
. peplides {onctions fonctions
, bactériens
* Germes de blé Arsénite Toxicité cellulaire De hautgs_qnlutlons protegent
de la loxicilté
T 7| De hautes dilutions protégent
Lymphocytes Catmium Toxicité cellulaire de Ia toxicité du cadmium .
Des doses extrémement
Neurones CGIE:;?; ?ctifrl\i de Neurotoxicité faibles et les hautes dilutions
4 protégent de fa neurotoxicité
A Des doses extrémement
. Neurones ﬁqrg):;)al;:l-bet: des Neurotoxicité {(nanomoles) faibles (picomoles) protégent
pep de la neurotoxicité

Dans ce contexte, la ligne de recherche du groupe de Roeland Van Wijk, Fred Wiegant
et de leurs collégues mérite d’étre citée {15 ;69 ;70 ;70]. Des cellules en culture ont été expo-
sées a différents degrés de conditions de stress, par des changements de doses et de durée,
afin de déterminer i Ia fois les effets nocifs (hautes doses) et les effets curatifs des faibles
doses. Dans les études expérimentales, 'organisme biologique malade ou perturbé active ses
capacités d'autorégulation (endogénes) innées (réparation des dommages macromolécu-
laires) afin de recouvrer la santé et ainsi d’augmenter sa probabilité de survie. En réponse a
la toxicité des protéines, les cellules régulent a la hausse les protéines de choc thermique (ou
HSP pour heat-shock proteins) qui fonctionnent avant tout comme des chaperons molécu-
laires, en facilitant le repliement des autres protéines cellulaires. 11 existe différentes familles
de ces protéines (hsp28, hsp6o, hsp68, hsp7o, hsp84 et hsproo) qui sont synthétisées diffé-
remment en réponse a diverses conditions de stress. Le groupe néerlandais a clairement
montré que, lorsque ces cellules sont endommagées par des composants chimiques comme
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I’arsénite ou le cadmium, avant d’étre exposées a de faibles doses d’arsénite ou de cadmium,
respectivement, la synthése, ainsi que les capacités de défense et de survie des HSP étaient
améliorées (similaire homologue). De faibles doses d'arsénite ont également contribué a
améliorer la survie des cellules 4 un choc thermique (exposition a des températures supé-
rieures 2 42,5 'C) (similaire hétérologue). Cette ligne de recherche illustre clairement I'ac-
tion biphasique d'une substance: une petite dose peut avoir un effet stimulant sur la
guérison et le développement des capacités de survie des cellules préalablement perturbées
par une haute dose de la méme substance. Il est intéressant de constater que cet effet stimu-
lant du stress 3 faible dose dépend des conditions d’exposition initiales. Plus les conditions
de stress initiales sont importantes, plus les concentrations nécessaires pour stimuler la
survie et l'induction de protéines de choc thermique sont faibles. Ces observations entrent
dans le cadre du concept de 'hormese.

Notre groupe a présenté plusieurs contributions dans ce domaine. Par exemple, il a
démontré que les peptides bactériens (agonistes des récepteurs leucocytaires ayant une puis-
sante activité stimulante sur le métabolisme et 'adhésion des leucocytes) ont des effets inhi-
biteurs sur I'adhésion lorsqu’ils sont utilisés 4 faible dose {21;71]. Cet effet paradoxal des
peptides 2 faible dose est probablement dii au phénoméne de «barri¢re » exercé par TAMP
cyclique au niveau des voies de transduction des signaux intracellulaires {22 ;72]. En outre,
nous avons démontré que les plaquettes humaines sont inhibées par de faibles doses et
stimulées par de hautes doses d’anti-inflammatoires non-stéroidiens {19 ;20] et que la podo-
phyllotoxine inhibe le métabolisme des leucocytes lorsqu’elle est administrée a hautes doses
alors qu'elle a un effet stimulant (mise en condition de répondre mieux) a faibles doses {23].
Plus récemment, nous avons confirmé, grice a de nouvelles méthodes, I'observation
rapportée par plusicurs laboratoires, a savoir que de faibles doses et de hautes dilutions
d’histamine — élément impliqué dans le déclenchement de réactions inflammatoires — ont un
effet inhibiteur sur la fonction des basophiles, cellules qui libérent I'histamine {73]. Ce
modéle sera abordé dans la section suivante.

Bien que l'inversion des effets soit fréquemment observée avec la modification des doses
(ou des dilutions/dynamisations en termes homéopathiques), il ne s’agit pas 13 d'une régle
générale. Il a été rapporté que Ruta, Thuya, Hydrastis et Carcinosinum ont des effets cyto-
toxiques et induisent 'apoptose sur plusieurs cultures cellufaires, méme a doses homéopa-
thiques {74 ;75]. Nous avons récemment signalé {24] que la quercétine, composant naturel
que l'on trouve dans les fruits et les légumes, présente une courbe dose-réponse en U inversé
(stimulation 2 faibles doses et inhibition 4 hautes doses) relative a la fonction des basophiles
humains lorsque les cellules sont stimulées par des peptides bactériens. Cependant, lorsque
les cellules sont stimulées par des anticorps anti-IgE (imitant une réaction allergique) l'inhi-
bition provoquée par la quercétine est observée 2 la fois a faibles et a hautes doses, les effets
étant proportionnels 2 la dose utilisée. Chez les modéles animaux, la silice (stimulant des
macrophages et du tissu fibreux a hautes doses) stimule 1a guérison des tissus et 'activation
des macrophages également & doses extrémement faibles (homéopathiques) [76 ;771
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Tableau 2. Exemples d'effets invarses obtenus sur des modéies animaux

Sang de rat

| acétylsalicylique

plaquetiaire

Systéme Agent 1" offet Effet inverse
Tetards . ] . Les hautes dilutions inhibent la
(grenouilles) { TFhyroxing Stimulation de la mélamorphose métamorphose

r Acide Inhibition de Fagrégation De trés faibles doses ont une

activité thrombogéne

Coeur de chien

Rein de souris

+ Ischémie

' Radicaux lbres

| Prostate de souris

(Estrogénes

Provoque un infarctus

Toxicilé

Inhibition de la croissance

Le préconditionnement
ischémique prolége de linfarctus

Un prétraitement avec de faibles
doses protége de la toxicité

De faibles doses favorisent la
croissance

Sysieme
immunitaire de
souris et de rat

Amigénes proléiques

Induction de maladias auto-
immunes (allergies)

i"administraticn par voie orale
prévient el seigne t'auto-
immunité

Arthrite du rat

\ Naloxone

Hyperalgie

De faibles doses ont un effet
antinociceptif

Soutis

Naloxone

Antagonisation des effets de la
morphing

Effetl anaigésique a dose ulira-
faibles

Rat, cochon d'inde

Histamine et/ocu venin
d'abeille

Inflammation, cedéme

De faibles doses et de hautes
dilutions contribuent & réduire
I'inflammation

Foie de rat

Tétrachlorure carbone

Toxicité

De faibles doses préviennent la
toxicité heépatique

Sysleme

Mycobaciéries dans

induction d'arthrite en cas

De faibles doses intra-

sempervirens

des vertiges et des convuisions

immunitaire de rat un adjuvant d'injeclion dans fa patle péritonéales soignent 'arthrile
Souris. ral. cochon Protection par des doses ultra-
dinde Arsenic Toxicité hépatique, génotoxicité faibles d'arsenic et augmentation
de I'éliminaticn de I'arsenic
Agents cancérgenes ' 7
Rat | {acétamincfuoréne. Induction de cancers S:n?;?les doses protégent du
| phénobarbital)
Rat | Bacillus antracis Inflammatign grave suivie de la De faibles doses d'extrails du
. {bacifle du charbon) mort bacille protégent de fa toxicité
Les hautes dilutions onl des
Souris Gelsemium Provoque une grande faiblesse, propriétes anxiotytiques et

augmentent les mouvements
d'explaration
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MODELES ANIMAUX

En ce qui concerne les effets observés chez les modéles animaux, les études conduites par
le groupe de Christian Doutremepuich méritent une mention particuliére. A partir de I'ob-
servation selon laquelle 'agrégation plaquettaire du sang total est stimulée aprés I'adminis-
tration de doses ultra-faibles d’acide acétylsalicylique chez des volontaires sains {78}, ils ont
étudié a une large échelle ces effets sur la formation de caillots chez un modéle murin (rat)
{38;39]. Une obturation partielle a été induite dans de petits vaisseaux mésentériques, au
moyen d’un laser argon qui a provoqué des dommages au niveau des cellules endothéliales,
engendrant la formation de caillots dans les secondes qui ont suivi 1a lésion induite par le
laser, caillots qui se sont rapidement développés. L'embolisation a commencé dans la
minute qui a suivi la lésion. Comparée au placebo, 'administration d’acide acétylsalicylique
3 doses ultra-faibles a provoqué une augmentation du nombre d’emboles et a prolongé la
durée de 'embolisation. Ces constatations sont trés paradoxales, parce que les effets phar-
macologiques « conventionnels » de 'acide acétylsalicylique seraient plutét dinhiber I'agré-
gation plaquettaire et Ia formation de caillots. Des effets pro-inflammatoires et prothrom-
botiques associés i l'utilisation chronique d’agents anti-inflammatoires, également
paradoxaux, ont été décrits {79]. Ces effets peuvent étre attribués a une réponse « compen-
satrice » de 'héte plutdt qu'aux effets directs des médicaments.

En collaboration avec Anita Conforti, de I'Université de Vérone, nous avons étudié 'ap-
plication du principe des similaires chez différents modeles animaux. Le premier a montré
que de hautes dilutions d’histamine étaient capables de moduler I'inflammation provoquée
par de hautes doses d’histamine chez le rat [50}. Un deuxi¢me modéle murin a été développé
par notre groupe, et a montré que l'injection de faibles doses d’adjuvant immunitaire (basé
sur du Mycobacterium butyricum inactivé, Mb) dans le péritoine des rats permettait de
prévenir et de soigner Iarthrite induite par l'injection de hautes doses du méme adjuvant
dans la patte [56]. L'injection intra-péritonéale de faibles doses de Mb trois et dix jours aprés
I'induction de I'arthrite par le biais de I'adjuvant est en corrélation avec la suppression des
lésions primaires et secondaires de la maladie, la diminution des cytokines inflammatoires
IL-6, 'augmentation des anticorps anti-Mb, 'augmentation des taux de nitrites et nitrates
sériques et la croissance de cellules péritonéales normales [57}. Ce type d'immunorégulation
par le similaire (approche isopathique, si I'on utilise la terminologie traditionnelle) est cohé-
rent avec plusieurs autres lignes de preuves obtenues chez les animaux et chez les humains

{3:5:441

PHARMACOLOGIE PARADOXALE

Les effets inverses des médicaments ou des composants biologiquement actifs sur des
organismes cibles particuliers peuvent souvent étre observés si 'on modifie la durée d’admi-
nistration du traitement et la période d’observation. Ainsi, un traitement sur une courte
période peut étre stimulant alors qu'une administration prolongée peut avoir un effet inhi-
biteur (en fonction de I'organisme objet de Pexpérience, le contraire est également possible).
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En outre, ce domaine inclut les effets de rebond (réapparition des symptdmes traités aprés
l'arrét du traitement) et de pharmacologie paradoxale. Une des hypothéses générales selon
laquelle la pharmacologie paradoxale peut étre efficace réside dans la différence entre les
effets chroniques et aigus d’'un médicament {80 ;81]. En cas d'utilisation des béta-bloquants
dans le cadre d’une insuffisance cardiaque, le patient commence par dire qu'il se sent encore
plus mal, mais cette phase est suivie par une amélioration de la fonction et une baisse de la
mortalité, En outre, les effets aigus et chroniques des médicaments ont souvent un effet
opposé. Ceci est particuliérement vrai pour les événements médiés par les récepteurs. Par
excmple, une exposition aigué aux agonistes peut engendrer I'activation des récepteurs et
une augmentation de la signalisation, alors qu'une exposition chronique peut produire une
désensibilisation et une diminution de la signalisation. C'est précisément ce qui se produit
lors de la progression d’une insuffisance cardiaque. Méme linjection d’agonistes béta-adré-
norécepteurs exogenes, ayant un effet bénéfigue i court terme (amélioration des symptomes
observés chez le patient) contribue a une augmentation de la mortalité en cas d'utilisation
chronique. Il existe de nombreux autres exemples de différences entre les réponses aigués
et chroniques. Ainsi, les antidépresseurs classiques sont souvent efficaces aprés plusieurs
semaines de traitement, Enfin, pour établir un paralléle avec I'exercice, la pratique intensive
(aigué) fait augmenter la pression artérielle, alors que la pratique réguliére (chronique), la fait
baisser.

Il a été suggéré {82 ;831 que méme les médicaments modernes pouvaient étre employés
selon le principe du traitement homéopathique, c’est-a-dire en utilisant les effets de rebond
comme une réaction curative. Il serait possible de compiler une Mati¢re médicale qui
regroupe les symptomes induits par les effets de rebond des médicaments chez les individus,
et de les utiliser, a posteriori, en suivant une similitude totale ou partielle, avec des doses
minimales ou pondérales. De cette maniére, nous pourrions tirer profit des expérimenta-
tions pharmacologiques modernes soit chez des individus sains (phase 1 des études cliniques)
soit chez des personnes malades (phases 2 et 3 des mémes études cliniques), en développant
ainsi le spectre du traitement homéopathique avec un large éventail de nouveaux symp-
tdmes et remedes.

Les effets inverses (ou paradoxaux) des médicaments ou des composants biologiquement
actifs sur des organismes cibles particuliers peuvent souvent étre observés si 'on modifie
I’écat physiologique ou les conditions de réceptivité de I'organisme méme : par exemple, le
méme composant peut avoir des effets stimulants qui favorisent la croissance d’un orga-
nisme sain/non perturbé et des effets inhibiteurs et suppresseurs s'il est administré 2 un
organisme malade ou perturbé (en fonction de l'organisme objet de 'expérience, le contraire
est également possible). Ce domaine inclut la « loi de la valeur initiale de Wilder » {84 ;85] et
d’autres phénomeénes pharmacologiques largement documentés. Chez les macrophages, les
différents effets dus a des conditions cellulaires différentes sont aisément observables. En
effet, ces cellules sont connues pour étre activées par les cytokines (par exemple) dans un
certain nombre d’événements biologiques, y compris des réactions inflammatoires chroni-
ques, des mécanismes de défense tumorale, des phénomeénes de réparation, en cas d’athéros-
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clérose, etc. Les interférons, les endotoxines et les facteurs de nécrose tumorale augmentent
les capacités fonctionnelles des macrophages au repos alors quils dépriment les macro-
phages activés auparavant {86]. Les monocytes des sujets sains normaux ou des individus
allergiques (atopiques) ont une sensibilité différente 2 la régulation de interféron-gamma
{871

Pour résumer, les applications du principe des similaires — interprété comme l'inversion
des effets biologiques et pharmacologiques des composants actifs en fonction de la dose ou
de la sensibilité de Porganisme cible — sont vastes et cohérentes : stimulation ou protection
par de faibles doses de composants toxiques (effet caractéristique de hormése) sur les
cellules et les modéles animaux, régulation d’activités cellulaires spécifiques au moyen de
faibles doses de composants stimulants, inhibition ou protection de I'auto-immunité a I'aide
de faibles doses d’antigénes et effets paradoxaux des médicaments. Dans le cadre de nos
connaissances actuelles des organismes vivants et des techniques de recherche modernes, il
sera possible de reformuler les anciens principes dans le but de construire des modeles
raisonnables qui peuvent étre testés a différents niveaux biologiques depuis les cellules
jusqu’aux étres humains.

FAIBLES DOSES ET HAUTES DILUTIONS

Comme on le sait, les médicaments homéopathiques sont produits au moyen d'un
procédé de dilutions progressives et de succussions dont le but est de donner aux solutions
un effet thérapeutique plus important (dynamisation). L'utilisation de substances haute-
ment diluées s’explique par des raisons historiques précises: de nombreuses substances,
testées et introduites dans la pharmacopée homéopathique dés le début, étaient d'origine
empirique, dérivées de composants biologiques trés puissants ou fortement toxiques,
comme certains éléments minéraux, des poisons chimiques organiques et inorganiques, €t
des poisons issus des animaux ou des plantes. Les symptomes provoqués par ces composants
étaient déduits a partir d'intoxications accidentelles, mais ils ne pouvaient bien évidemment
pas étre utilisés tels quels dans le cadre d’expérimentations humaines. Clest ainsi que leurs
effets ont été testés chez des sujets sains (pathogénésie) et chez des patients (homéopathie
curative) a faibles et trés faibles doses, administrées de maniére répétée jusqu’a ce que les
symptomes apparaissent (ou disparaissent, selon les cas). Au cours de ces premiers essais
cliniques, Hahnemann lui-méme a déclaré avoir observé que si le patient a besoin d'un
reméde, c’est-i-dire qu'il y a une correspondance dans le cadre de laloi des similaires, il avait
tendance 3 étre extrémement sensible 3 ce reméde. Ainsi, les doses nécessaires et suffisantes
pour obtenir une réaction positive étaient nettement inférieures a celles nécessaires pour
provoquer les symptémes chez les sujets sains ou pour soigner une personne malade qui ne
présentait pas une correspondance parfaite sur le plan des symptomes. Cette expérience I'a
conduit i observer une augmentation du pouvoir curatif associé a une diminution de la dose,
c’est-a-dire 4 une augmentation des dilutions.
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Les premiéres procédures de dilutions comportaient le procédé de trituration ou de
succussion de la matiére premiére (en fonction de son état, solide ou liquide) pour une
raison purement pratique, qui visait i obtenir une parfaite homogénéité du produit dilué.
Plus tard, il a été constaté que ce procédé était nécessaire pour augmenter les effets des dilu-
tions. C’est pourquoi, les dilutions progressives étaient également appelées « puissances » et
le processus de dilutions et de succussions était désigné par les termes potentialisation ou
dynamisation.

En pratique, les matiéres premiéres sont extraites par solubilisation dans de l'alcool
contenant un pourcentage variable d’eau ou, si elles sont insolubles, elles sont pulvérisées et
triturées avec du lactose avant d’étre diluées dans une solution a base d’eau et d’alcool. Les
solutions initiales, qui contiennent des concentrations maximales d’ingrédients actifs, sont
appelées teintures méres. Des dilutions successives dans 'eau ou dans un mélange d’eau et
d’alcool sont ensuite effectuées, puis vigoureusement agitées.

LA 101 D’AVOGADRO

Méme s'il ne s’agit pas la d'une régle, il est bien connu que les dilutions extrémement
hautes sont souvent utilisées, avec comme résultat le fait qu'il n'y a théoriquement plus la
moindre molécule de substance d’origine. C'est 13 une des pierres angulaires de I'homéopa-
thie, et en méme temps, c’est peut-étre le principal probléme que la recherche doit résoudre
et si possible expliquer. La théorie homéopathique a été sérieusement remise en cause par
la chimie et plus particuli¢rement par la loi formulée par Amedeo Avogadro en 1811, calculée
par Johann Josef Loschmidt en 1865 puis expérimentée par Millikan en 1909 {88} : cette loi
€tablit qu'une mole d’'une substance, quelle qu'elle soit, contient 6,02254 x 1023 unités molé-
culaires ou atomiques. En conséquence, un simple calcul a permis de démontrer qu'une dilu-
tion d’'une substance quelconque au-dela de 1024 (dilution ou dynamisation  la 24° décimale
environ ou 4 la 12° centésimale [CH 12] en termes homéopathiques) avait une chance toujours
plus infime de contenir ne serait-ce qu'une molécule ou qu'un atome du composant d’ori-
gine. Etant donné qu'une teinture mére issue de plantes ou d’animaux contient une dilution
du principe actif, on estime que le « seuil » de dilution/dynamisation a partir duquel les solu-
tions homéopathiques contiennent (ou ne contiennent plus) le principe actif initial (pour un
litre de solution) est aux alentours de la 20° décimale ou de la 10° centésimale [CH 10}, Sur
cette base, il n'y a qu’un petit pas i faire pour tourner en ridicule I'utilisation de 'homéopa-
thie, et les homéopathes sont montrés du doigt par leurs adversaires qui les considérent plus
ou moins comme faisant partie d'une sorte de secte ésotérique. Une telle vision des choses
perdure a I'heure actuelle.

Par ailleurs, la preuve scientifique va souvent a I'encontre du bon sens, et cette histoire
est maintenant a un tournant. Des études effectuées en laboratoire (in vitro) en faveur de
Pexistence de «l'effet des hautes dilutions» ont été réunies au cours des vingt derniéres
années, en utilisant des modeles basés sur I'activation de basophiles, lymphocytes, fibro-
blastes, cellules rénales et granulocytes humains, ainsi que de cellules végétales [89] et des
animaux {90-93]. Dans une récente publication {94], 67 expériences « in vitro » (dont un tiers
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était des reproductions d’expérimentation) ont été étudiées: prés des trois quarts ont
démontré un effet des hautes dilutions et méme les expériences avec un standard méthodo-
logique élevé ont été en mesure de confirmer les effets des hautes dilutions. Ces preuves
sont trés solides, méme si de nombreux problémes méthodologiques doivent étre résolus,
car la plupart des études ont été confrontées a des problémes de reproductibilité dans diffé-
rents laboratoires [95-97]. 11 a été suggéré que la randomisation et la réalisation en double
aveugle pourraient renforcer les preuves obtenues lors des prochaines expérimentations

{94}

L.A REGULATION DES BASOPHILES

Nous faisons particuliérement référence aux modéles de laboratoire dans lesquels les

phénoménes de similarité et d'effet de hautes dilutions ont été le plus largement étudiés.

Ces lignes d’études prennent en compte la régulation des basophiles et des mastocytes, dont

le réle lors d’inflammations aigués est fondamental. Lors d’'une inflammation aigué (ou d’hy-

persensibilité immédiate dans le cas d'une pathologie), I'activation des basophiles et des

mastocytes, déclenchée par leurs liaisons avec les anticorps IgE liés 4 des récepteurs ayant

une forte affinité, résultat de la sensibilisation, est un des premiers événements biologiques.

Cette activation est induite non seulement par des allergénes spécifiques, mais également

par la liaison d’anticorps contre les chaines lourdes d’IgE, récepteurs des antigénes dans ces

._ cellules (anti-IgE). On sait que, une fois activées, ces cellules libérent de histamine, subs-

. tance qui dans les tissus a une action vasodilatatrice et perméabilisante (et par conséquent
| provoque la formation de papules et d’cedémes).

Les premiéres publications qui décrivent les effets des dilutions homéopathiques sur les
basophiles [98-100] rapportent que la dégranulation in vitro induite par différents allergénes
(poussitre domestique, acariens de la poussiére de maison) est stimulée (+20 %) par les
faibles dilutions (5 CH) de venin d’abeille (Apis mellifica), alors que les hautes dilutions
(9 CH et 15 CH) ont un effet inverse (inhibition supérieure 4 50 %). La fameuse étude multi-
centrique conduite par Jacques Benveniste, impliquant quatre autres laboratoires, rapporte
que les basophiles humains subissent une « dégranulation » (métachromasie) non seulement
avec les doses habituelles d’anticorps anti-IgE (1073 mg/ml), mais également avec des dilu-
tions extrémement hautes (1060 ou 10129 fois inférieures aux concentrations qui, en
général, conduisent 3 une interaction moléculaire) {1o1}. Un groupe néerlandais a rapporté
son incapacité a reproduire les effets des hautes dilutions d’IgE {102]. Cette étude n’a pas
permis de démontrer une quelconque action des hautes dilutions d’anticorps anti-IgE sur les
mastocytes, et leurs auteurs ('un d’entre eux ayant appris la technique dans le laboratoire de
Benveniste) a conclu qu'il était difficile de reproduire le modéle. Des résultats négatifs
semblables ont également été rapportés par un autre groupe {103]. Cependant, d’aprés
Benveniste, ces études qui, a priori, réfutent ses propres résultats, sont entachées par un
certain nombse d’erreurs méthodologiques et statistiques {ro4).
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Tabl 3. Rapp mant I'effet de hautes dilutions/ 4 d' ine sur les bascphilies h ins, publiés dans I fittdrature
conventionnslis.
Pringipaux détalls sur Is mathodoiogie Résultats Réf6
Ditution Protocole | Contrdle Protocole et Doses afficaces Dilution 1* auteurfannée
dynamisation de avec de 'eau ramd Statistiques |{concentrations homéopathique [référente]
testée succussion |dynamisée pa molbéculaires) correapond:
4CH-20CH Non spécifié |Non reporié | Microscopie  (Non reporté  |107°- 10" "M et 10 |5CH-9 CH et 15 CH |Cherruault 1989
(10 M- 10*" M) optique 1W¥M -19CH [108]
t0MM-10%M  [Non spécifié |Non reporté  |Microscopie | t-test 10" 102 Met10™® M | Non raportée Sainte-Laudy 1983
optique [1086]
1CH-20CH Vortax Non reporté | Expression de | Wilcoxon 104 M, 10*M, 107 M,  Non reportée Sainte-Laudy,
CD63 (% 10%M 1996 [107:108]
positiva),
fluorimatrie
15CH-18CH Vortex Oui. mais non |Microscopie  [Modéle Non reporté 15 CH-18 CH Balon, 1999
détaille optique multivariable. {multicentrique)
Kruskal-Wallis [109)
10CH - 20 CH Vorlex Non reporté | CD 63 % t-test, 16°M-10MM 15CH - 17 CH Sainte-lLaudy.
Wilcoxen 2000 [110)
13 CH-14 CH Naon spécifié (Nonreporté  |CD63 % Mann-Whilney | Non reparté {Stimulation} 13 CH | Sainte-Laudy 2001
[11]
102 M- 10""M Non spécifié [Non reparté  |CD 63 % Wilcoxon 10%-10°M. 10 M, |Non reportée Brown and Ennis
10, 10%M, 107 M 2001 [112]
1DH-34DH Nen spécifie |Non reporté | CD63 Non deécrit 10%M, 10%°M, 10%, | Non reportée Lorenz 2003
moyenne de 107 M 113:114)
fluprescence
(MF1)
2CH-20CH Succussion | Nonreporté  |Microscopie | Kruskal- 107" M- 10% M 14 CH, 15 CH, 16 CH. | Belon 2004
manuelie optique, Wallis, Dunnet 17 CH. 18 CH {Mullicentrigue}
CDB3% [115]
10¢M-10"°M Vorlex Nonreporé  |CDB3 % Wileoxen, 107 M (avec 107 M an | Nan reporiée Guggisberg 2005
Bonferroni effecl es! présent, mais [118]
(ANOVAYF- | non significatif)
test
2CH-18CH ]Vorlex 10 GCui, mais non |CD 63 %, Witcoxon 10*M, 10" M et 10 2CH.15CH. 16 CH |Sainte-Laudy 2008
sec détaille CD203¢ MFI. 1% M [117]
ratio MFI 203¢
10*M- 10" M Vortex 10 |Nonreporié  |CDB3 %, Test U de 1M, 10 M, 10¥ M |2CH 15CH, 16 CH  |Sainte-Laudy 2006
{2CH-20CH) sec CD203¢c MFI  |Mann-Whitney [118]
2CH-16CH Vortex 15 | Qui, mais non | CD203c index | Wilcoxon 107 M, 10 M 2CH, 16 CH Sainte-Laudy 2008
sec détailé ! (1191
2CH -18CH Non spécifié |Non reporté | CD203¢ MFI | Wilcoxon 104 M, 107" M, 10 M |2CH, 16 CH, 17 CH | Sainte-Laudy 2009
[120]
107 M, 10% M- 10 | Suceussion  |Oui. délaille;  |CD203¢ MFI | Shapiro-Wilk, |10° M, 10 M, 107 M. |2 CH. 12 CH. 14 CH. |Chirumbolo 2009
M verticale eau disliliée Wilcoxon; 1M, 10 M 15CH, 16 CH 173
(2CH, 10CH - ultrapure Friedman
16 CH)
L

Des effets plus cohérents et plus facilement reproductibles des hautes dilutions/dynami-
sations ont €té reportés en utilisant comme modeéle la régulation de I'activation des baso-
philes par 'histamine (Tableau 3). Une premiére série d’expériences a conduit 4 deux pics
inhibiteurs pour des dilutions ayant théoriquement une concentration d’histamine comprise
entre 10710 et 10717 M, et entre 1073 et 10738 M [105]. Le méme groupe a présenté des
données supplémentaires qui confirment que les hautes dilutions d’histamine (chlorhydrate
d’histamine pur) inhibent de maniére significative la dégranulation des basophiles (sensibi-
lisés par les anticorps IgE contre les dermatophagoides) induits in vitro par des extraits de
dermatophagoides {106 ;121]. L'ajout de doses pharmacologiques de cimétidine (antagoniste
des récepteurs Hz de I'histamine) annule I'effet de toutes les dilutions actives. Par ailleurs,



RECHERCHE FONDAMENTALE ET APPLIQUEE DANS LE DOMAINE BIOLOGIQUE 161

des résultats semblables ont été obtenus par trois des quatre laboratoires impliqués dans une
étude multicentrique [109] et reproduits de maniére indépendante {112 ;112]. Un seul groupe
n’a pas été en mesure de confirmer les effets des hautes dilutions d’histamine sur la fonction
des basophiles, [116], alors que toutes les autres tentatives ont réussi {113 ;114 ;119 ;122}.

Bien que les preuves tendent i pencher en faveur d’un véritable effet des hautes dilutions,
la faible plausibilité de telles revendications implique la nécessité de sérieuses études sur la
possibilité d'artefacts découlant de facteurs méthodologiques non identifiés a lheure
actuelle, car jusqu’a maintenant la recherche dans ce domaine n’a pas réussi a expliquer les
divergences observées entre les différents laboratoires. En conséquence, étant donné les
fortes implications pharmacologiques et biologiques des effets des hautes dilutions, d’autres
reproductions indépendantes, dans des conditions de réalisation rigoureusement controlée,
sont nécessaires. L'objectif de notre récent projet était d’étudier les effets de Phistamine sur
les basophiles humains in vitro, 4 Paide d’un nouveau protocole de cytométrie en flux poly-
chromatique pour quantifier I'expression de la membrane des marqueurs d’activation des
basophiles {123]. Les dilutions d’histamine aussi bien faibles (2 CH) que hautes (xo CH a
16 CH) ont été testées, dans un éventail qui comprenait le nombre d’Avogadro. Chaque
nouvelle dilution impliquait une concentration 100 fois inférieure a la précédente, et était
suivie d’'une agitation mécanique énergique (appelée succussion dans la pharmacopée
homéopathique) dans un agitateur fréquemment utilisé dans la pratique pharmaceutique ;
tous les dosages ont été réalisés dans trois tubes, dans des conditions stériles. Nous avons
utilisé du matériel en plastique jetable afin d’éviter tout risque de contamination croisée et
le solvant choisi était de P'eau distillée ultra-pure. De Peau pure et des dilutions suivies de
succussion ont été utilisées pour contrdler les artefacts qui découleraient des procédures ou
du matériel.

Les résultats de notre étude ont confirmé de maniére indépendante que I'activation des
basophiles humains (mesurée comme Pexpression de la membrane de la molécule CID203¢)
pouvait étre inhibée par I'histamine méme 2 trés faible dose (Figure 1A), c’est-a-dire avec
une dilution de 2 CH (P = 0,001), 12 CH (P = 0,047), 14 CH (P = 0,003), 15 CH (P = 0,036) et
16 CH (P = 0,009). Des expériences séparées, dans lesquelles les basophiles ont été incubés
avec des dilutions d’eau de controle, n'ont pas eu d’effet significatif (Figure 1B).



162 PAOLO BELLAVITE

Figure r A et Figure 1 B

CD203c MFI inhibition (%) + S.EM.

T T T T T T 1

10 11 12 13 14 15 16
Dilutions d'histamine (CH)

CD203c MFI inhibition (%) £ S.E.M.

10 11 12 13 14 15 16
Dilutions d'eau (CH)

Figure 1. Pourcentage d’'inhibition de l'expression des CDzo3c activés par les anti-IgE
chez les basophiles humains traités avec des hautes dilutions d’histamine (A) ou avec des
hautes dilutions d’eau (B). Moyenne * pourcentage erreur-type a partir de § expériences pour
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(A) et 5 expériences pour B).* P < 0,05 **P < 0,01 (test de Wilcoxon bilatéral pour les
données appariées, comparant des dilutions d’histamines ou d’eau avec la moyenne des
controles non traités dans chaque expérience). Ces données ont été rapportées par
Chirumbolo et al. {68]

Ainsi, Futilisation d’'un protocole de cytométrie en flux strictement normalisé et d’une
nouvelle procédure de dilution/succussion a permis de montrer que les dilutions d’hista-
mine, faibles et hautes, inhibent la régulation i la hausse des CIDD203c¢ chez les basophiles
stimulés par les anti-IgE.

Si 'on regarde le Tableau 3, on constate que sur 17 publications (dont deux avec des
études multicentriques), impliquant au moins quatre laboratoires indépendants, 16 ont fait
état de résultats positifs et un seul de résultats partialement négatifs.

Ce modele expérimental, qui utilise des basophiles hautement sensibles pour étudier les
effets des hautes dilutions/dynamisations a été trés fructueux et peut étre considéré comme
particulierement consolidé dans Ia littérature scientifique. La quantité de preuves positives
obtenue en laboratoire est nettement supérieure a celle généralement nécessaire pour les
médicaments conventionnels dans les études pré-cliniques. Si 'on s’en tient aux preuves
actuelles, Ja non-acceptation de ce phénomeéne ne pourrait étre que le signe de préjugés
courants, attitude contraire 4 la fagon de penser scientifique.

Jusqu'alors, aucune explication satisfaisante ou faisant I'unanimité sur le plan théorique
pour ces observations n’existe, mais des preuves récentes semblent désigner 'organisation
de I'eau solvant sur une échelle mésoscopique : la structure nano-hétérogéne de I'eau peut
étre définie par un phénomene interactif comme la cohérence, I'épitaxie, les processus
température-pression lors d'une forte agitation et la formation de nancbulles colloidales
contenant des inclusions gazeuses d’oxygéne, d'azote, de dioxyde de carbone, de silice et
éventuellement la matiére source utilisée pour le remede. Ces sujets font 'objet d’études en
ce qui concerne la physique de la matiére condensée. En outre, la fagon dont les «informa-
tions » supposées étre véhiculées par le solvant peuvent étre transmises aux organismes doit
encore étre étudiée de maniére approfondie, méme si plusieurs hypothéses ont déja été
avancées. [124-129].

PERSPECTIVES

D’aprés les recherches expérimentales, rapprochées des théories homéopathiques tradi-
tionnelles, notre hypothése de travail mise  jour sur I'action pharmacologique des médica-
ments homéopathiques pourrait étre résumée comme indiqué ci-dessous :

1. Le principe des « similaires » (ou similarité) retient que le médicament en mesure de
réguler un organisme malade (traitement homéopathique individualisé) est le méme que
celui capable d'induire un schéma similaire de symptomes dans un organisme sain. La phar-
macopée homéopathique est donc développée par le biais d’expériences rigoureuses effec-
tuées avec des centaines de substances sur des volontaires sains afin d’identifier leur pouvoir
perturbateur spécifique et général.
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2. La similarité thérapeutique de I'action du médicament peut étre essentiellement basée
sur le phénomeéne répandu de l'inversion des effets biologiques en fonction de la dose (en
termes homéopathiques, dilution et dynamisation) ou sur I'état physiologique de l'orga-
nisme receveur. Par rapport a des organismes normaux, les organismes vivants stressés
peuvent avoir une réaction antinomique i un méme médicament.

3. Le médicament choisi en fonction du principe des similaires peut étre percu par des
centres régulateurs spécifiques — ayant un role essentiel dans la pathogenése des maladies -
comme étant un signal « perturbateur », susceptible de déclencher une réaction homéodyna-
mique qui fait basculer 'organisme cible (cellule, tissu, ou ensemble de l'organisme) vers un
nouvel état dynamique, proche de I'état de santé.

4. L'information pharmacologique des médicaments homéopathiques peut étre soit de
nature chimique (dose ultra-faible, avec encore présence de molécules de principe actif) soit
de nature biophysique (haute dilution/dynamisation, lorsque les informations sont transpor-
tées par le solvant), soit les deux.

5. Les méthodes cliniques homéopathiques sont beaucoup plus complexes que la réponse
d'un organisme in vitro ou d’'un organisme animal : elles s’étendent de la sémiologie fine 2 la
pharmacologie fine (ranopharmacologie), en tenant compte des preuves accumulées en
deux-cents ans d’expérimentations et d’études cliniques. Naturellement, ni les mécanismes
d’analyse, ni le diagnostic « conventionnel » ne doivent étre ignorés par le médecin homéo-
pathe, mais doivent au contraire étre pris en compte dans une approche intégrée et globale
de la personne.
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