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ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ
∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Lancet ÁÈ· ÙÔ «Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈ-
Î‹˜» Î·È Ô˘ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ‰È·ÊËÌ›ÛÙËÎÂ ·fi Ù· ªª∂ Â›¯·ÌÂ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Paolo Bellavite  Î·È
Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ë ÔÔ›· Î·È ¤¯ÂÈ
ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ‰ËÌfiÛÈ· ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ √ÌÔÈÔ-
·ıËÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ πÙ·Ï›·˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Paolo Bellavite Â›Ó·È
‚·ÛÈÎ¿ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÌÂ Master ÛÙËÓ µÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙÔ
¶·Ó/ÌÈÔ ÙÔ˘ Cranfield (UK) Î·È ÙÒÚ· Â›Ó·È Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙËÓ °ÂÓÈÎ‹
¶·ıÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·Ó/ÌÈÔ ÙË˜ µÂÚfiÓ· - πÙ·Ï›·˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·. Œ¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ °ÂÓÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
√ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. Œ¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÛÂÈ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «Homeopathy, a Frontier in Medical
Science» Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÌÔÓÙ¤ÚÓ· °ÂÓÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ı¤ÙÔÓÙ·˜ Û·Ó ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
π·ÙÚÈÎ‹ (Integrated Medicine) ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈ-
Î‹ π·ÙÚÈÎ‹ ÛÙË ™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ
È‰Ú‡ÛÂÈ ÙËÓ Associazione "Giovanni Scolaro" per la Medicina
Integrata e l'Osservatorio per le Medicine Complementari.

∏ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ˘fi 
ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ evidence based medicine.
(·ÎÚÈ‚‹˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙÔ‡
°ÂÓÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ Paolo Bellavite, Universita degli
studi di Verona)

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ Lancet(1) ÂÚ› Ù· Ù¤ÏË ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘, ·fi ∂Ï‚ÂÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ı¤ÏËÛ·Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜
ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (placebo).
To ·ÓˆÙ¤Úˆ ÁÂÁÔÓfi˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·Ù·Ú·¯‹ Î˘Ú›ˆ˜
ÂÂÈ‰‹ ‚Ú‹ÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‹¯ËÛË ÛÙ· ªª∂. ∏ «√ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ·¤-
Ù˘¯Â» ¤ÁÚ·„Â Ë ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰· “La Stampa”, ÙÔ Â›ÛËÌÔ ÈÙ·ÏÈÎfi
Ú·ÎÙÔÚÂ›Ô ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ,A¡SA, ‰È¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â›‰ËÛË «π·ÙÚÈÎ‹: ∏ √ÌÔÈ-
Ô·ıËÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È» Î.Ô.Î.
™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Ù· ÔÔ›· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Î·È
ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù‹
ÙËÓ ÙfiÛÔ ·ÚÂÍËÁËÌ¤ÓË ÂÈÛÙ‹ÌË. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÎÎÈ-
ÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ √ÌÔÈÔ-
·ıËÙÈÎ‹˜ «‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿» Î·È fiÙÈ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù·
ÔÔ›· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È
¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜ (bias) ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. °È· Ó· ·Ô-
‰Â›ÍÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô ‰ÚfiÌÔ.
™˘Ó¤ÏÂÍ·Ó 110 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Â¤ÏÂÍ·Ó ·fi ÙËÓ
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ ›ÛÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, Á˘Ó·ÈÎÔÏÔ-
ÁÈÎ¿, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿, ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ placebo. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
1. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÈ˜  ÔÌ¿‰Â˜ (‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ∫Ï·-
ÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜) ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
(placebo).
2. ªÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó·
‰ÔıÂ› ÌÈ· ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ªfiÓÔ 21 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÌÔÈÔ·ıË-
ÙÈÎ‹˜ (19%) Î·È ·ÎfiÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ 9 (8%) ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÚ›ıË-
Î·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
3. ∫·È ÛÙÈ˜ 2 ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÈÔ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ‰Â, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ
odds ratio ÙˆÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ  (8 ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ‹Ù·Ó 0.88 (95%
CI 0.65-1.19) ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ (6 ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ‹Ù·Ó 0.58 (0.39-0.85).
∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ∂Ï‚ÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜) ‹Ù·Ó fiÙÈ «Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ Placebo - ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ŸÙ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ·˘Ù¿
Ù· Ï¿ıË, ÙfiÙÂ Ì¿ÏÏÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯Ó‹ ·fi‰ÂÈÍË  ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·fi-
‰ÂÈÍË  ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.
∆Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ (placebo)».

¶·Ú` fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜:

1. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· (‰ËÏ. ÛÂ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜), ÂÚÓÔ‡Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë en-block Î·È Î·ı` ÔÏÔÎÏËÚ›·Ó ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (80% ÙˆÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ Î·È
90% ÙˆÓ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎÒÓ). °›ÓÂÙ·È ‚¤‚·È· ·ÓÙÈÏËÙfi ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ14

∏ ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡

∞ÎfiÌ· ÈÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛÂÈ ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁ-
Ì· „˘¯Ô-ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜-Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜. ¢ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È fiˆ˜ ÔÏ‡ ÈÛÙÂ‡-
Ô˘Ó, ÁÈ· Ì›· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹ «ÔÏÈÛÙÈÎ‹» ÂÈÏÔÁ‹, ‹ ÁÈ· Ì›·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô‡ÙÂ
ÁÈ· Ì›· ËıÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡,
·ÏÏ¿ ÁÈ· Ì›· ·ÎÚÈ‚‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∆˙Ô˘ÏÈ¿Ó· ∞ÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ -∫ÔÌ›Ó / π·ÙÚfi˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi˜
∫Ï·ÛÈÎ‹ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹, ª·ÚÔ‡ÛÈ - ∞ı‹Ó·.
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ÛËÌÂ›Ô-ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ·Û·Ê‹˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
∞ÏÏ¿ Ë ÈÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ∂Ï‚ÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Â›Ó·È Ô
ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ›, ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌfiÓÔ ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Û‡ÁÎÚÈÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
√ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜. °È· ÙÔ Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ‹ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
Î¿ıÂ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ¤¯ÂÈ Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿. ™˘ÓÂÒ˜
Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Lancet Â›Ó·È ÔÏ‡
·ÌÊ›‚ÔÏË, Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÌÂÓË Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÎÚÈ‚‹˜  ·Ó·ÊÔÚ¿ ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È, Ô‡ÙÂ ÔÈÔ ı¤Ì· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó, Ô‡ÙÂ ÛÂ ÔÈÔ Ù‡Ô «ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈ-
Î‹˜» (Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ∫Ï·ÛÈÎ‹ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹,
¶ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹-¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·, πÛÔ·ıËÙÈÎ‹) Ô‡ÙÂ ÁÈ·
ÙÔ Ò˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ cut-off ÛËÌÂ›Ô ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
2. ª›· ¿ÏÏË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ı· ¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÂÈ
ÔÏÏ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ “outcome” ‰ËÏ. ÙË˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∞fi ÙËÓ Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (.¯. ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÈÌ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ) ÁÈ·
‰‡Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜: ÛÙËÓ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹
‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ¿ÓÙ· Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·-‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiˆ˜ Ë
˙ˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÌË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ, ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛÙÂÓ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ «·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·» Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·ÛıÂÓÔ‡ÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë
ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ë ÔÔ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ‹ ¤‰ˆÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ  ÚÒÙË) Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Î·ıÂÌ›·˜ ·fi ·˘Ù¤˜. ∫·Ì›·
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ - ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÏ‡ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È
Û‹ÌÂÚ· Î·È ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙËÓ ÙfiÛÔ ‰È·-
ÊËÌÈÛÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∂Ï‚ÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ.
3. ∞ÎfiÌ· ÈÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ
ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ‚¿ÛÂÈ ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· „˘¯Ô-ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜-Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜. ¢ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È fiˆ˜ ÔÏ‡ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó, ÁÈ· Ì›· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹
«ÔÏÈÛÙÈÎ‹» ÂÈÏÔÁ‹, ‹ ÁÈ· Ì›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô‡ÙÂ ÁÈ· Ì›· ËıÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡,
·ÏÏ¿ ÁÈ· Ì›· ·ÎÚÈ‚‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

™˘ÓÂÒ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜
·˘Ù‹ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ·Ú¯‹ ÙË ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
«ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ», ‹ «ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÌÙˆÌ·»

˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÛÂ Ì›· «Ê˘Ï·Î‹» Ô˘ ‰ÂÓ ÙË˜
·Ó‹ÎÂÈ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ·
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ -Î·È ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ
Lancet- ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ı¤ÙÂÈ Û·Ó outcome (¤Î‚·ÛË) ÌÈ·
«Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹» ·Ú¿ÌÂÙÚÔ: ·Ó ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙËÓ
ÔÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿
ÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó. ¶·Ú` fiÏ·
·˘Ù¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi «ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·» ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi Î·È Ó· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ›, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ˘fi„Ë ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·Ó Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ‹, fiˆ˜ ¤Î·-
Ó·Ó ÔÈ ∂Ï‚ÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.
4. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÔ
¿ÚıÚÔ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ
placebo: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ) ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘
Ù˘¯·›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ·fiÎÚ˘„Ë˜ ÙË˜ ‰ÔıÂ›ÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (‰ÈÏ‹ ‹
ÙÚÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË). ∏ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
·Ô‰ÂÎÙfi Î·È ÈÛ¯˘Úfi ÁÈ· Ó· ÂÁÁ˘ËıÂ› ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi Û‡ÁÎÚÈÛË, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿
È·ÙÚÂ›·.
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
«Ù˘ÊÏ‹˜» ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È
¿ÚÈÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ «ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ» ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
˙ËÙ¿Ù·È ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ feed-back ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ô
ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ı¤Ì·
·˘Ùfi Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ πÙ·-
Ï›·˜ ÁÈ· ÙÔ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi º¿ÚÌ·ÎÔ Ô‡ ÂÚ¿ÙˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÙÔ˘ ÙÔ 2001 Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚ·ÁÌ¤-
ÓˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô (2). À¿Ú¯ÂÈ ‰Â ·ÚÎÂÙ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë
ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ fiˆ˜ Ë √ÌÔÈÔ-
·ıËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÔÈ ‰ÈÏ¤˜ - Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
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ŸÌˆ˜ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›·
ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ “placebo” ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÈ·
“‰Ú¿ÛË” ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
¯ËÌÈÎ¿ ·‰Ú·Ó¤˜), ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È «ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·» Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ «·˘ÙfiÌ·ÙË»
‚ÂÏÙ›ˆÛË Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ›·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ë
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ‚Ô‡ÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·
›·ÛË ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘.
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‰›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹ ˘Ô-
ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ (3,4) ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ·fi ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ (observational studies) (ÂÎÂ›ÓÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ È·ÙÚfi Ó·
ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô-
ÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜).
5. °È· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ «Placebo», ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·ÎÚÈ‚ÔÏÔÁ‹Ûˆ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯˘ÛË  ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô-ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. À¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ó· ·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ «placebo» fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÈÎÔÓÈÎfi
«·‰Ú·Ó¤˜»  Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Placebo. ∞˘Ù¿ ˘fi Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ «·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È» ·fi ÙÔ ·ÏËıÈÓfi (“verum”) ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹» Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

ŸÌˆ˜ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ
“placebo” ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÈ· “‰Ú¿ÛË” ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ (ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¿ ·‰Ú·Ó¤˜), ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È «ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·» Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ «·˘ÙfiÌ·ÙË» ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ë
ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ›·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ‰È·-
ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È Ë ‚Ô‡ÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ›·ÛË ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙÔ
¯ÔÚËÁËı¤Ó ÛÎÂ‡·ÛÌ·-Ô˘Û›·-Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ·˘Ùfi ·Í›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÛÊ·ÈÚÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙÔ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô
·Ú¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‹ ÂÓfi˜ ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡. ™Â ·fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È Ù· 2-3 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ
ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ
ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· “entanglement” (=Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË) Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊıËÎÂ ÚÒÙ· ÛÙËÓ Î‚·ÓÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹.
∆Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÓÔÔÈÂ› Ì›· ÙÚÈ¿‰· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ-Ô˘Û›·, ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ È·ÙÚfi(5-7). ∞Ó ·˘Ùfi Î·È ¿ÏÏ· ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î¿ÔÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÙfiÙÂ Ô
ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ «ËıÔÔÈÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜» Ë ÔÔ›·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ Ó· ‚·Ú‡ÓÂÈ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ  ÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ‹. Àfi Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ì›· Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛˆÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ
Î·È ¯Ú‹ÛÈÌË.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÙfiÛÔ
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜ Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ ÚÔËÁÌ¤ÓÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∆Ô ı¤Ì· fiÌˆ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ‹ ¤ÌÊ·ÛË Ë ÔÔ›· ‰fiıËÎÂ ·fi Ù·
ªª∂, ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÛÂ
Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Ù· ÔÔ›· Û` ·˘Ù‹
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ··ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹) ÛÂ ¤Ó· Â‰›Ô
·ÓÔÈ¯Ùfi ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·(8-16).
∏ ‰È¿‰ÔÛË pre-print ÛÙ· ªª∂ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Â›Ó·È, ·ÛÈÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘. ∞fi ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ Ô
Peter Fisher, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (Û˘Ì‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÏÈÎfi ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜) ‰‹ÏˆÛÂ ÛÙÔÓ Ù‡Ô:
«Œ¯ÔÓÙ·˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ, Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌÂ Â›ıÔ˘Ó.
∏ ÂÚÌËÓÂ›·, ÔÏ˘‰È·ÊËÌÈÛÌ¤ÓË, fiÙÈ Ë ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó·

Placebo ‚·Û›˙ÂÙ·È fi¯È ÛÂ 110 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ 8 ·fi ·˘Ù¤˜. ∏ ˘Ô„›· ÌÔ˘ Â›Ó·È
fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ·ÏÏ¿ ı¤ÏÂÈ ·˘ı·›ÚÂÙ· Ó·
Î·Ù·ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹». ŸÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÚÌË-
ÓÂ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ó‹ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔ
›‰ÈÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ Lancet, ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ «Critics slam
draft WHO report on homeopathy”(17) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‹ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹
ÁÓÒÌË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó·
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ dossier ÁÈ· ÙËÓ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ  ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û` ·˘Ù‹ ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù·‰Â›ÎÓ˘Â ÙËÓ Â˘ÌÂÓ‹ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜. ∏ Û‡ÌÙˆÛË ÙË˜ Â›ıÂ-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜, ÙË˜ ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·fi ÙËÓ ÂÏ‚ÂÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÙÔ editorial ÌÂ Ù›ÙÏÔ “
The end of Homeopathy”(18) Î·È Ë Ù·¯Â›· ‰È¿‰ÔÛË ·fi Ù· MME
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó Â‡ÏÔÁÂ˜ ˘fiÓÔÈÂ˜ ÁÈ·
ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚˆÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÌÈ·
Î·ı·Ú‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË.

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È
Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
ÔÏÈÙÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜. √ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È Ô ÙÚfiÔ˜
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô ÂÈ‰¤ÍÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Û¯Â-
‰fiÓ ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ.
∞˘Ùfi Â›Ó·È «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi» Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ÙÔ ÛÎ·Ó‰·ÏÒ‰Â˜.
∫·Ï¿ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ∂Ï‚ÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙÔ˘˜, Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. §ÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ï¿ ¤Î·Ó·Ó Î·È fiÏÔÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â› ÙË ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜, ‚È¿ÛÙËÎ·Ó Ó· «ÂÓÙ·ÊÈ¿ÛÔ˘Ó» ·fi Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ,
ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô 200 ÂÙÒÓ Ë ÔÔ›· ·Í›˙ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÂ› ÁÈ· Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÊ¤ÏË Î·È ÁÈ· Ù· ·Ú¿‰ÔÍ·, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ ÁÈ`
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜.
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