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La vita? Un sistema
“aperto” omeodinamico

E pamdossale che da un medico scicneiato, che ha scgnato importanti mppe nella
paiclogia ¢ nella medidna di labomtono  amivi un monito 2 *salvare” Parte medi-
ca dal meccanicismo e dal rdurionisma scientifico.

HNel libro *la complessiti in medicina. Fondamenti di un approccio sistemico-dina-
mico alla salute, alla patologia e alle terapie integrate” (ed. Tecniche Nuove 2009),
Paclo Bellavite fonde scienya ¢ prassi, alla luce delle nuove consaolidate scoperic
sulla vita come sisterma “aperin” omeodinamico, perennemenie instahile e con fun-
ziomi di autoregolarione stabiliseaino ¢ corretti scambi di informarioni tra @ onedi
vitali fisiclogici. Un'attenrione non generica agli aspetti olistici, all'integrita della
pET=ONa, ﬂn. alla semeiotica dei sinkomi.

Solo attraverso la re-integrazione dell’arte medica con le metodologie scientifiche,
la professione medica potrd ritornare ad essere protagonista.

Lecoesso di specalizrarione, la spesonalizearions dell’atio medicn, la bumoraa
sanitara, lo straripare di oferbe per la medicaliseasione della socict, vanno di pari
passo con la pretesa di regolamentare la vita e la morte. Paradossalmente, mentre
esplodono le patologie  croniche “curabili® ma non guaribili, si assiste al primato
della teenologia, della medicina predittiva, del tentativo di rendere il medico uno
scicnain, un operaore al servizio di un sistema pivtiosto che di wna persona. E
la prevalente domanda che arriva al medico: la imozione della malattia, del dolo-
re azsociabo, la salute come normalitd stotisica da coi devia la malattbia. Paolo
Bellavite, laureato in Medicina e Chirurgia, ematologo, insegna Patologia Generale
presso 'Universitd di Vierona, dove tiene | oorsi clettivi *0meostas, complessiti e
cacs”, £ Sintrodurione alle medicine complementari™ & autore di olire 2060 pubbli-
cazion scientifiche.

“La vita si manticne ¢ si nproduce come un evenio ermodinamicamente lontano
dall’equilibrio, grazie ad una prodigiosa capaciti di autorganizzarione, che pud
mantenersi solo nei sistemni aperti perché richiede energia.”

La *macchina della vita™ & carmtterizeats dall’attiviti teleonomica, cioé da Feualita
dei processi di trasformarione  raggruppati nel canattere evolutive degli esserd
viventi. Teleonomia significa presenza di un senso, di un significato, che la parte
possicde ed esprime in relazione al sisterma pit ampio che la contene.

I Saqnalbm
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La biologia nei suoi scopi usa
le leggi della chimica e della
fisica ¢ l'energia disponibile
al fine di mantenere € ripro-
durre la vita stessa. Ciascun
esscre vivente © dotato fin
dallinizio di un progetto,
solo che lo sviluppo non &
meccanicamente  determina-
to, né si svolge senza proble-
mi perché le funzioni sono
flessibili, plastiche ¢ si pos-
sono adattare all'ambiente.

‘la chiave di una vita sana
sta nel giusto bilancio tra conservazione ¢ cambiamento, nella direzione dello svi-

luppo del progetto.”

Le leggi del sistema omeodinamico includono anche quelle che sono chiamate
malattic o patologic, come ogni aspetto della fisiologia. Ad esempio Maumento di
caoticiti per circoli virtuosi di auto amplificazione, oppure la perdita di connettivi-
ta ¢ riduzione della complessita.

Al danno biclogico segue sempre una reazione ¢ si diffonde secondariamente agli
altri nodi, innescando una serie di passaggi consequenziali, in una zona lontana
dall'cquilibrio, dove la spesa encrgetica @ pin alta

La malattia &, nclla sua exsenza un disordine sistemico del fine omeodinamico, con
|z costituzione di un nuovo ordine dannoso (noa teleonomico) e diverso dallo stato
ideale. Chiaramente nei processi viziosi € compromessa l'informazione ¢ la connet-
tivita: significativi molti casi dlinici di eccesso paradossale di danno per tentativo
di autoriparazione scnza corretto feed-back.
Bellavite invita a non  accontentarsi del procedimento  diagnostico-terapeutico
convenzionale, ponendo invece al centro dellattenzione le dinamiche autorganiz-
zative del *sisterma” verso cui si dirige il trattamento, sistema (*terreno”) che ha il
ruclo determinante gia ai primi stadi del processo patogenctico, ma anche nel
determinare la cronicita.

Daniele Romano



